
臺北市政府教育局 107年度 

暑期國中正向人際訓練體驗營隊活動實施計畫 

 

壹、依據：臺北市政府教育局推動 PILOT 正向人際與生活能力訓練實         

          施計畫。 

貳、目的： 

PILOT 正能課程主要目的係幫助學生培養自主思考及正確判斷的

核心素養，希望藉由本次營隊，讓學生能夠從活動中運用 PILOT

課程人際訓練技巧，以培養自我管理、自主思考及判斷等能力，

並作為後續課程設計與修正之參考。 

參、研習日期： 

107 年 8 月 7 日（星期二）至 8 月 8 日（星期三）止，共計 2 天

1 夜。 

肆、報到及營隊地點(交通位置圖詳如附件 1)： 

本次活動於臺北市立動物園舉行，學員於 107 年 8 月 7 日上午 8

時 50 分大門口「團體售票口」前統一辦理報到。 

伍、幹部編組： 

計編組大隊長等相關幹部，編組表詳如附件 2。 

陸、參加對象： 

  一、本市公私立國民中學之男、女學生計 30 員，遴選對象以 7 年

級升 8 年級之學生且曾於學校修習正向人際及生活能力訓練課

程為主，各校訓額 1 員，先報名者優先錄取。 

  二、各校薦報以身心健康、體能良好、品學兼優、無重大疾病者為

主（含心臟病、氣喘病、癲癎等 ）。 

柒、實施方式： 

    採團體食宿、分組輪帶式上課等方式實施。 

捌、研習內容： 

一、野生動植物的保育教育課程。 

  二、正向人際及生活能力訓練課程。 

三、課程配當表詳如附件 3。  

玖、一般規定： 

一、研習期間所需費用，由本局 107 年度預算支應，參加學生免繳



任何費用。 

二、本局於年度內已投保學生平安保險，另本次活動亦將投保學生

團體活動旅遊平安保險。各校參訓學生於活動期間請視需求自

行投保旅遊平安險。 

三、參訓學生需評估個人健康狀況並經家長同意後參加訓練課程，

各校於學生報名時收繳家長同意書及個人健康調查表(如附件

4)。 

四、各校薦報參訓學生 1 名(性別不限)採網路報名（臺北市政府教

育局軍訓室網頁：http://mt.tp.edu.tw），請於 107 年 7 月 4

日前完成報名作業，錄取名冊人員將於 107 年 7 月 10 日前函

文各校，研習活動報到須知如附件 5。 

拾、獎懲： 

一、凡全程參與並完成課程訓練者，頒發研習證書乙幀。 

二、活動期間未能配合生活公約及遵守營規者，將予以退訓，並函

請各校處理。 

三、各校遴選研習學生務必尊重學生個人意願，凡經報名參加均應

全程參與，若中途意志不堅退訓者，追究各校薦報不實之責。 

拾壹、其他： 

一、 參加研習學員請各校核予公假及公共服務時數 8小時。 

二、 如因天候或場地因素影響課程配當，承辦單位於活動中向學

員說明課程調整。 

三、 本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



附件 1 

 

 

報到(台北市立動物園)交通位置圖 
交通資訊 
◎(捷運路線)： 

請搭乘文湖線，在動物園站下車。 

請搭乘板南線，在市政府站下車，再轉乘綠 1、棕 18或棕 21公車。 

 

◎(公車路線)： 

請搭乘 236(含區間車)、237、282(含副線)、294、295、611、676、679、793、933、小 12

、棕 3、棕 6、棕 11(含副線)、棕 15(含區間車)、棕 18、棕 21、綠 1、1501、1503及 1558

等路線，在捷運動物園站下車。 

 

 

 

 

 



  

附件 2 

臺 北 市 政 府 教 育 局 1 0 7 年 度 暑 期 

國 中 正 向 人 際 訓 練 體 驗 營 隊 活 動 行 政 編 組 表 
單 位 職 稱 姓 名 工 作 職 掌 備 考 

軍訓室 代理主任 曹 守 全 
綜理本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動全般事宜 
 

軍訓室 督導 黃 淑 菁 
協助綜理本局 107 年度國中正向

人際訓練體驗營隊活動全般事宜 
 

軍訓室 股長 孫 希 齊 
協助綜理本局 107 年度國中正向

人際訓練體驗營隊活動全般事宜 
 

軍訓室 教官 沈 大 鈞 
負責本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動規劃事宜 
 

軍訓室 教官 傅 麒 璋 
負責本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動規劃事宜 
 

軍訓室 教官 林 家 豪 
負責本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動規劃事宜 
 

軍訓室 教官 李 凱 誠 
負責本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動規劃事宜 
 

軍訓室 教官 黃 保 山 
負責本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動規劃事宜 
 

軍訓室 教官 林 妍 汎 
負責本局 107 年度國中正向人際

訓練體驗營隊活動規劃事宜 
 

 



 

臺 北 市 政 府 教 育 局 1 0 7 年 度 暑 期 

國 中 正 向 人 際 訓 練 體 驗 營 隊 工 作 幹 部 編 組 表 
服 務 學 校 姓 名 職 稱 工 作 職 掌 備 考 

協和祐德高中 李 順 發 隊 長 負責督導執行營隊全般工作  

大 理 高 中 陳 營 和 副 隊 長 協助隊長工作、策劃事宜  

松 山 家 商 李 勇 進 後 勤 官 

負責活動場地聯繫及食宿之安排接洽

、公差人員管制、活動器材、訓練課

程之準備及物品採購、經費之核銷結

算 

 

協和祐德高中 李 思 依 
第一區隊

區 隊 長 

負責區隊人員管制及學生活

動安全工作 
 

松 山 工 農 謝 倩 瑜 
第二區隊

區 隊 長 

負責區隊人員管制及學生活

動安全工作 
 

育 成 高 中 林 姿 綿 
第三區隊

區 隊 長 

負責區隊人員管制及學生活

動安全工作 
 

開平餐飲學校 謝 荺 琪 
第一區隊 

輔 導 員 

協助區隊長工作及學生活動

安全工作 
 

松 山 工 農 洪 揆 一 
第二區隊 

輔 導 員 

協助區隊長工作及學生活動

安全工作 
 

松 山 高 中 王 建 傑 
第三區隊 

輔 導 員 

協助區隊長工作及學生活動

安全工作 
 

擬由教育局學生輔導諮

商中心提供支援 

社工、心

理師 

提供學生心理或行為輔導相

關建議。 
 

擬由教育局學生輔導諮

商中心提供支援 

社工、心

理師 

提供學生心理或行為輔導相

關建議。 
 

擬由教育局學生輔導諮

商中心提供支援 

社工、心

理師 

提供學生心理或行為輔導相

關建議。 
 

 



附件 3 
 
 

臺北市政府教育局 107 年度 

暑期國中正向人際訓練體驗營隊課程總表 

8 月 7 日（星期二） 

時間 課程名稱 地點 

08:45-08:55 報到相見歡 團體售票口 

09:00-10:00 現代諾亞方舟 昆蟲館 

10:00-12:00 動物觀察家 臺灣動物區 

12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 動物訓練大師 昆蟲館 

15:00-17:00 水生植物環境教育 水生植物園 

17:00-18:00 晚餐 

18:00-21:00 繁星物語 蟲蟲探索谷 

21:00-22:00 盥洗就寢 貓熊館 
 



 
 

臺北市政府教育局 107 年度 

暑期國中正向人際訓練體驗營隊課程總表 

8 月 8 日（星期三） 

時間 課程名稱 地點 

07:30-08:30 晨間活動 貓熊館 

08:00-08:30 早餐 貓熊館 

09:00-12:00 城市尋寶 動物園區 

12:00-13:00 午餐 昆蟲館 

13:00-16:00 小小動物保育員 非洲區 

16:00-17:00 小組分享與結業式  

 



附件 4 

 

 

 

個人健康調查表 

姓名（以正楷書寫）：                           電話： 

緊急聯絡人：                                  電話： 

本次活動您有沒有保意外險？(註)     □有   □沒有 

您目前有以下的病史或症狀嗎：        

   心臟疾病                      有高血壓 

   心絞痛、心悸或心臟雜音        中風 

氣喘                          癲癇 

藥物反應                      背部、頸部、膝蓋疾病 

糖尿病 

若您有勾選以上任一項目，請您說明：                                 

您最近曾受過傷嗎？ 有  沒有（若有，請說明）：                   

請您列出其它我們須要注意的事項：                                   

※請問經過評估後您認為自己是否可以並願意參加本次營隊課程? 

  否 是 
(註：本局於年度內已投保學生平安保險，另本次活動亦將投保學生團體活動旅遊平安保險

，各校參訓學生於活動期間請視需求自行投保旅遊平安險。) 

臺北市           學校暑期正向人際訓練體驗營隊家長同意書 

鑑於貴子弟        於本校表現優異，擬薦報參與臺北市政府教育局

107 年度暑期國中正向人際訓練體驗營隊，活動課程包含野生動植物保

育教育課程、正向人際及生活能力訓練課程，如蒙同意，敬請協助提醒

孩子依時參加，並囑咐孩子注意各項活動安全。 

活動時間：107年 8 月 7 日至 8日 

活動地點：臺北市立動物園 

教育局承辦人：李凱誠教官，電話 27256444 

 

家長簽章：                    導師簽章： 

 

中華民國      年     月    日 



附件 5 

 

臺北市政府教育局 107年度暑期國中 

正向人際訓練體驗營隊報到須知 
一、 研習日期：107年 8 月 7 日（星期二）至 8 月 8 日（星期

三），計二天一夜，採團體食宿(宿營)、分組上課訓練等

方式實施。 

二、 報到時間：107年 8月 7日（星期二）上午 8時 50分。 

三、 報到地點：臺北市立動物園。 

四、報到服裝：穿著各校運動服及運動鞋等，若擔心蚊蟲叮

咬，建議穿著長褲並攜帶薄長袖。 

五、各校參加研習及工作服務人員，請各校准予公假。 

六、參加人員攜帶物品如下：水壺、帽子、盥洗用具、換洗

衣物、背包、防寒衣物、雨衣雨具、拖鞋、身分證、學

生證、健保卡、個人用藥、環保杯、環保筷。 

七、其他： 

(一)本局於年度內已投保學生平安保險，另本次活動亦將

投保學生團體活動旅遊平安保險，各校參訓學生於活

動期間請視需求自行投保旅遊平安險。 

(二)本活動屬戶外研習性質並採宿營方式實施，由園方提

供睡袋，請務必攜帶個人保暖衣物，並注意個人身體

健康、妥善保管個人物品。 

(三)參訓學生請準時報到，並注意交通安全。 

(四)承辦單位保留課程調整權利，如遇大雨，戶外課程將

改為室內課程，其他未盡事宜將隨時更正或補強。 


