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地震發生時掩護動作要領

地震(或地震警報聲響)發生時要求學生:

1.立刻趴下

2.頭藏桌下

3.抓住桌腳

依趴下、掩護、穩住要領(雙膝跪下身體壓低，頭藏於桌下，ㄧ隻
手護住頸部頭壓低，另ㄧ隻手穩住桌腳)動作。

※注意事項

任課老師應提醒及要求同學避難掩護動作要確實，不可講話及驚叫。
隨即打開防災包戴上安全帽，依趴下、掩護、穩住要領動作。


