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國立臺北護理健康大學 函
地址：11219臺北市北投區明德路365號
聯絡人：陳金楣
電話：02-28227101 分機7261
傳真：02-2821-2062
電子郵件：jinmei@ntunhs.edu.tw

受文者：臺北市立大直高級中學

發文日期：中華民國112年5月2日
發文字號：北護生諮字第1120006084號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (112P001243_1120006084_112D2001316-01.jpg)

主旨：檢附本校生死與健康心理諮商系系友會「青春期親子相處

之道講座」活動資訊(附件一)，惠請查照轉知。

說明：

一、給家長的「展翅高飛：青春風暴階段的親子相處之道」

(一)資訊：112/6/15週四18:30-20:30。實體線上同步，JUR 

Space共享空間|天母，線上：Google Meet。每人300

元。

(二)講師：鄧文章/國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮

商系助理教授

(三)內容：青春期是獨特的階段，不同於兒童的單純與開

朗，顯得變動、混亂、令人捉摸不定。爸媽在孩子進入

青春期時，需要理解青少年的心理世界、進而學習與孩

子的相處之道。因此，本講座將從心理學的角度解析青

春期的身心發展，及青少年的自我與人際議題，協助親

職角色與青春期子女的相處之道，讓孩子發展更強健的

心理素質，以迎向成年期的挑戰。

檔　　號:
保存年限:

9

大直高中 1120502

*NHAA1123004854*
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二、給孩子的「羊毛氈手作活動」：為讓參與講座的家長安

心，歡迎同行的兒青朋友們參與好玩的手作活動，並帶回

成品。

(一)時間：112/6/15（四）18:30-20:30

(二)地點：JUR Space共享空間|天母

(三)名額：滿5人開課，僅收10位

(四)費用：300元/人(含材料費150元)

三、報名表單：https://forms.gle/vWEaCx3dQ9ho3vqB8

四、相關疑問歡迎洽詢國北護生諮系系友會顏秘書

(一)電子信箱：dthcalumni@gmail.com

(二)官方Line@：@885ouoge

(三)電話：(02)28227101轉7252

正本：各公立大學校院、全國高級中等學校、台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕
紀念醫院、振興醫療財團法人振興醫院、臺北市立聯合醫院、國防醫學院三軍總
醫院、臺北榮民總醫院、醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院、新
光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院兒童醫院、
國立臺灣大學醫學院附設醫院、臺北市立萬芳醫院－委託財團法人臺北醫學大學
辦理、長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫院

副本：生死與健康心理諮商系
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