跳蚤

臺灣地區四季如春，是跳蚤繁殖最理想的溫床，跳蚤終年可見並不足為奇，但於溫度、濕度都比較高的3～7月更是跳蚤最容易侵犯的季節，所以當皮膚上出現整片奇癢無比的小紅點，極可能是跳蚤上身了。尤其是自家或鄰居家中有養貓、狗的話，那就更加肯定了！。台灣蚤類以貓蚤、狗蚤及印度鼠蚤為最常見的種類。跳蚤經由叮咬、吸血、寄生直接危害人畜，除了會造成令人難受的劇癢及皮膚過敏外，又可媒介多種疾病如：鼠疫、地方性班疹傷寒、蠕蟲病
認識跳蚤
跳蚤屬微翅目，生活史分卵、幼蟲、蛹、成蟲。前三期均棲息於住宅地板的細縫，蓆墊或地毯下，以及地下室之塵埃中，尤其是貓、狗之棲息處。跳蚤擅跳躍，一跳可達20公分高，33公分遠，因此我們受害部位多在膝蓋以下。
哪裡是跳蚤的窩?
基本上，跳蚤對於濕度的耐受力遠低於溫度，所以不管是春夏秋冬都能夠生存，但是對於乾燥的不耐受性，則為其致命傷！再加上，跳蚤喜歡躲在陰暗處，不論是蟲卵或是幼蟲，除了在狗貓的身上外，必然都躲在地毯、牆角…等陰濕的地方。所以蚤類經常發生的場所室內可於地板隙縫中、地毯內或地毯下、寵物身上、寵物窩巢內、睡墊中、寵物窩巢周圍的地板、室內各處角落、經常積有塵埃等處發現。而室外可於屋外角落陰暗多縫處、住宅附近樹叢下土壤表層內、室外貓、狗等動物棲息處、貓狗等動物經常排泄處、陽台上雜物堆積等處發現。
蚤類對人畜的危害? 

跳蚤成蟲於叮咬寄主時，會分泌唾液注入皮膚或血液中，刺激寄主免疫系統造成過敏性反應，奇癢難忍。對人類的危害部位多在小腿襪管周緣或腰部褲緣上方，形成外圍紅暈中央小紅點的平坦斑痕，一般會連續2~3個以上。若用指甲搔癢時，傷口二次感染則亦引發皮膚炎、傷口擴大流膿、起水泡甚至引起蜂窩性組織炎，癒後於傷口處留下色素沉澱及疤痕，因此，當被蚤類叮咬時，禁止抓癢並抹上止癢藥膏，以防留下疤痕。寵物受害則造成皮膚炎及脫毛，最後形成所謂癩皮狗。
如何防治?
1.環境管理：平時注意室內保持通風、乾燥，地毯、地板縫隙、屋角及室內盆景周圍等蚤類易孳生地點，降低老鼠密度或不讓野狗、貓侵入居所，並保持寵物清潔。　
2.管教寵物：
　2.1如家住平房，應儘量限制寵物在庭院中生活，不讓其進入屋內。
　2.2若家住公寓大樓，不能讓寵物進入臥室，更勿讓其爬到床上或沙發上。
　2.3讓貓狗睡在固定的舊衣物上，約三、四天就清理，蚤卵就沒機會孵化。
3.物理防治法：平時應注意室內保持通風、乾燥，屋內勿堆放雜物。梅雨季節注意室內除濕，寵物窩巢定期曝曬或清洗，若室內蚤類密度較高時，應將地毯送請清洗公司，以高溫蒸汽處理殺死跳蚤，或置於烈日下曝曬一個下午。
　3.1阻絕法：通常野貓入侵居所，以生產小貓最易發生跳蚤，適時清理可以防止跳蚤的繁殖。
　3.2吸塵器：跳蚤危害的程度嚴重與否，使用吸塵器清潔室內環境是必須且有效的方法：
　  3.2-1殺蟲劑施用前若不事先使用吸塵器清理環境地板或地毯上的灰塵，殺蟲劑的效果將大打折扣。
　  3.2-2吸塵器亦可吸走有機質和血便等，使跳蚤幼蟲的食物減少。
　  3.2-3吸塵器最重要的功能，可吸走大部份的成蚤以及各幼期階段的跳蚤如卵、幼蟲和蛹，要注意沿著牆角、角隅，以及傢俱下灰塵陳積處，尤其是門後、櫥櫃下面等較少走動的地方，及廚房、浴室門口的腳踏墊下，這些地方是跳蚤最喜歡產卵、孳生幼蚤的地點。當吸塵器移動到跳蚤的位址，有的會被吸入有的可能會跳起來，所以要來回的吸幾次（速度盡量慢一點）。擔心有時候跳蚤卵沒有吸乾淨，所以2～3天後要再吸一次，在跳蚤繁殖旺季，家人可能又在外面被附著而帶回家，因此要持續一段時間重複吸。
　  3.2-4.記得每次吸完，在吸塵器開著時噴一點殺蟲劑給吸入，殺死被吸入的跳蚤。用完吸塵器，馬上將灰塵倒進塑膠袋中，噴入殺蟲劑後將袋口封住並丟棄（最好拿到室外噴，避免污染  室內），記住必須馬上處理，否則吸塵器便成為跳蚤生長發育最佳場所。
　  3.2-5使用吸塵器前，先將不用或太舊之地毯或傢俱丟棄，有些笨重的傢俱也要移動，包括沙發及床底縫隙都要徹底吸淨。
　  3.2-6貓或狗睡覺及休息處一定要經常更換褥墊，並常打掃吸塵及使用熱肥皂水或清潔劑泡洗。
　3.3跳蚤使用氣管來呼吸，而微小的氣管只要遇到水，會造成窒息而死亡，也就是淹死！但因昆蟲會分泌油脂來保護自己，所以於清水中加入少量的沙拉脫、洗衣粉…等其他清潔劑，來洗掉昆蟲表面的油脂，即可達到殺蟲的效果！
4.化學防治法：除了可用殺蟲劑(除蟲菊精、合成除蟲菊精)處理，也可以僱請有專業訓練之病媒防治業者提供服務。
　4.1以殺蚤粉劑或乳劑為貓狗等寵物洗澡，除去其身上攜帶的蚤類。
　4.2使用殺蟲劑，為最有效且最迅速的蚤類防治法。直接噴灑，適用於局部防治。薰蒸處理，適用於室內全面防治，效果最佳。
　4.3採用化學防治須特別注意使用登記合格的殺蟲劑，同時應選用對人畜低毒性的除蟲菊精進行防治，但使用時應注意將水族箱覆蓋以免殃及池魚；使用時餐具、食物及嬰兒玩具等物均須收藏妥當，使用後宜將桌面等常接觸處所以清潔劑拭淨。
為維護居家環境衛生，防除蚤類時要多次而且每次都是全面性的清理，每次間隔不可超過３個禮拜(即21天的生命週期)，才能達到效果  關於住家外面方面，可以使用噴霧劑(市售有註記跳蚤、蟑螂專用的)，噴過之後數小時，可以用水噴 洗到水溝下(有些跳蚤可能沒死，也有一些跳蚤卵，可被沖走)，隔天再做一次，之後應該會沒有跳蚤了，如果還有，可能是從更遠的地方帶回來的。

 










