    台北市立大直高級中學104學年度第1學期健康小尖兵訓練實施計劃

一、依據：（一）本校校務推展本位發展計劃。

（二）依學校護理工作實施計劃。
二、說明：（一）接受學校相關的護理保健訓練課程，增進學生簡易救護的知能。

（二）協助班級導師及健康中心有關健康衛生的推行。

（三）培養學生為公眾服務的精神，成為有愛心、有責任心的班級救護員。

（四）在此訓練中，施教者與學習者得以互相學習、刺激成長。
（五）充分發揮緊急處理與防範措施，使緊急事故的傷害降至最低。

三、訓練對象：國七、國八之內掃衛生股長；高一、二同學自由參加。

四、訓練時間：104學年度第1學期第四週到第十九週，週一至週五中午12:25~13:00。
五、訓練地點：健康中心或水資源教室。
六、訓練課程及服務內容：  

	週次
	日期
	時間
	地點
	課程內容

	四

｜

十九

週

（每周四）
	9/17
	12:25~13:00
	
	國九畢旅暫停一次

	
	9/24
	12:25~13:00
	健康中心
	(健康中心業務介紹、健康小尖兵的職責、健康體位

	
	10/1
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（一）－止血、消毒（一）

	
	10/8
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（二）－止血、消毒（二）

	
	10/15
	12:25~13:00
	
	第一次期中考 課程暫停一次

	
	10/22
	12:00~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（三）－菸害防制

	
	10/29
	12:25~13:00
	水資源教室
	國七健身操、國八啦啦隊練習—暫停一次

	
	11/5
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（四）－冷、熱敷之運用

	
	11/12
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（五）－三角巾使用(校慶工作分配)

	
	11/19
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（六）－彈繃使用

	
	11/26
	12:25~13:00
	
	第二次期中考前ㄧ週 課程暫停一次

	
	12/3
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（七）－校園常見傳染病(一)

	
	12/10
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（八）－校園常見傳染病(二)

	
	12/17
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（九）－拐杖、輪椅等使用

	
	12/24
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（十）－CPR及哈姆立克法(一)

	
	12/31
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（十一）－CPR及哈姆立克法（二）

	
	105/1/7
	12:25~13:00
	水資源教室
	(期末檢討

	五-十九週
	9/25-1/8
	12:25~13:00
	健康中心
	(排班服務

	註：1. 排班服務：自第五週起，週一至週五中午12:25~13:00至健康中心，每次1~2人

    2. 期中考當週課程及排班服務暫停，考後繼續。

    3. 學習認真、服務確實的優秀小尖兵，學期末得頒發證書並記嘉獎1-2次以玆鼓勵


七、實施方法:（一）提出實施計劃：1. 擬定實施辦法。

2. 於會議，向全校老師宣佈。

      （二）訓練課程開始：1.國七、國八之內掃衛生股長；高中社團派員參加。
2.環境介紹及健康小尖兵的職責。

3.指導學生簡易傷病處理技術，包含傷口止血及消毒等。
4.校園傳染病防治。
5. 排班服務：自第五週起，週一至週五中午12:25~13:00至健康中心，每次1~2人。
         （三）工作檢討：1. 課程複習及獎勵學習認真、服務確實的小尖兵予以獎勵。

2.召開檢討會議—進行課後檢討。

八、經費概算：支出費用由學校相關項目勻支。
台北市立大直高級中學104學年度第1學期健康小尖兵訓練課程
一、目的：

1.訓練學生能為公眾服務的精神，培養成為有愛心、有責任感的班級救護員。

2.藉由訓練課程學習簡易護理及保健常識，除了能照顧自己還能照顧別人。

3.協助健康中心推行相關業務及各項衛生教育的推行。 

二、訓練對象：國七、國八之內掃衛生股長；
              高一、二學生報名參加（特別是服務性及活動性社團）。
三、服務內容：

1. 積極參與學習訓練課程，習得知能以服務全校師生為宗旨。

2. 健康中心推行衛生教育時，負責推展各自服務的班級。

3. 協助班級健康中心業務—例如外傷處理、各資料表的收集登錄、

檢測教室照明、健康檢查等。

4. 其他臨時交辦之衛生保健相關事宜。

四、訓練時間、地點及課程：    
	週次
	日期
	時間
	地點
	課程內容

	四

｜

十九

週

（每周四）
	9/17
	12:25~13:00
	
	國九畢旅暫停一次

	
	9/24
	12:25~13:00
	健康中心
	(健康中心業務介紹、健康小尖兵的職責、健康體位

	
	10/1
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（一）－止血、消毒（一）

	
	10/8
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（二）－止血、消毒（二）

	
	10/15
	12:25~13:00
	
	第一次期中考 課程暫停一次

	
	10/22
	12:00~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（三）－菸害防制

	
	10/29
	12:25~13:00
	水資源教室
	國七健身操、國八啦啦隊練習—暫停一次

	
	11/5
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（四）－冷、熱敷之運用

	
	11/12
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（五）－三角巾使用(校慶工作分配)

	
	11/19
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（六）－彈繃使用

	
	11/26
	12:25~13:00
	
	第二次期中考前ㄧ週 課程暫停一次

	
	12/3
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（七）－校園常見傳染病(一)

	
	12/10
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（八）－校園常見傳染病(二)

	
	12/17
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（九）－拐杖、輪椅等使用

	
	12/24
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（十）－CPR及哈姆立克法(一)

	
	12/31
	12:25~13:00
	水資源教室
	(傷病處理簡介（十一）－CPR及哈姆立克法（二）

	
	105/1/7
	12:25~13:00
	水資源教室
	(期末檢討

	五-十九週
	9/25-1/8
	12:25~13:00
	健康中心
	(排班服務

	註：1. 排班服務：自第五週起，週一至週五中午12:25~13:00至健康中心，每次1~2人

    2. 期中考當週課程及排班服務暫停，考後繼續。

    3. 學習認真、服務確實的優秀小尖兵，學期末得頒發證書並記嘉獎1-2次以玆鼓勵


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
台北市立大直高級中學104學年度第1學期健康小尖兵訓練課程

【報名表】

	班級
	座號
	姓名
	導師簽名
	備註

	
	
	
	
	


104年度第1學期健康小尖兵排班服務輪值表

時間: 12:25 ~ 13:00
	日期
	應到
	實到
	日期
	應到
	實到

	9/25（五）
	
	
	10/27（二）
	
	

	9/28（一）
	中秋節補假
	
	10/28（三）
	
	

	9/29（二）
	
	
	10/30（五）
	
	

	9/30（三）
	
	
	11/2（一）
	
	

	10/2（五）
	
	
	11/3（二）
	
	

	10/5（一）
	
	
	11/4（三）
	
	

	10/6（二）
	
	
	11/6（五）
	
	

	10/7（三）
	
	
	11/9（一）
	校慶補假
	

	10/9（五）
	國慶日補假
	
	11/10（二）
	
	

	10/12-15
	第一次月考週
	
	11/11（三）
	
	

	10/16（五）
	
	
	11/13（五）
	
	

	10/19（一）
	
	
	11/16（一）
	
	

	10/20（二）
	
	
	11/17（二）
	
	

	10/21（三）
	
	
	11/18（三）
	
	

	10/23（五）
	
	
	11/20（五）
	
	

	10/26（一）
	
	
	11/23（一）
	
	


104年度第1學期健康小尖兵排班服務輪值表

時間: 12:25 ~ 13:00
	日期
	應到
	實到
	日期
	應到
	實到

	11/24-12/2
	第二次月考週
	
	12/28（一）
	
	

	12/4（五）
	
	
	12/29（二）
	
	

	12/7（一）
	
	
	12/30（三）
	
	

	12/8（二）
	
	
	1/1（五）
	元旦放假
	

	12/9（三）
	
	
	1/4（一）
	
	

	12/11（五）
	
	
	1/5（二）
	
	

	12/14（一）
	
	
	1/6（三）
	
	

	12/15（二）
	
	
	1/8（五）
	
	

	12/16（三）
	
	
	
	
	

	12/18（五）
	
	
	
	
	

	12/21（一）
	
	
	
	
	

	12/22（二）
	
	
	
	
	

	12/23（三）
	
	
	
	
	

	12/25（五）
	
	
	
	
	


（9/15前交回健康中心）
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