
  

臺北市立實踐國民中學 107學年度第 2學期心靈成長課程 

~「認輔人員儲備研習」暨 「愛的序位~家族系統排列工作坊」 
           

 

                      邀  請  函                                                                  
 

 ◎參加對象：對身心靈成長有興趣的家長、老師、認輔志工及認輔教師。 

 ◎研習時間：108年 04月 25日(四) ~ 108年 05月 31日(五)，共 5場次，計 23小時。 

 ◎研習地點：臺北市立實踐國民中學(實踐樓 4樓團輔室、學生活動中心會議室)。 

 ◎研習時數：依參加研習活動場次總時數，核予進修研習小時證明。 

 ◎課程內容：  

  場次 課程主題 課程內容 時  間 時數 講  師 地點 

1 
助人技巧&歷程 

~會談技巧演練 

透過團體演練，解釋諮商

之特點及輔導、會談技巧

之運用，使學員應用在認

輔對象及學員家庭中。 

108.04.25(四) 

9:00~12:00 
3 

蒲公英希望基金會 

粘碧鳳心理師 

 

實 

踐 

樓 

4 

樓 

團 

輔 

室 

2 
自我探索 

~九型人格 

透過九型基礎課程，認識

內在的自己，發覺自己天

賦的性格特質，開啟內在

豐富視野。 

108.05.02(四) 

9:00~12:00 
3 

蒲公英希望基金會 

粘碧鳳心理師 

3 
自我探索 

~TJTA測驗 

透過TJTA性格測驗了解自

己之性格傾向並各種不同

性格之特質，藉此做自我

察覺及協助認輔對象。 

108.05.09(四) 

9:00~12:00 
3 

蒲公英希望基金會 

粘碧鳳心理師 

4 

家族系統排列 

感知體驗 

1.認識家族系統排列。 

2.排列感知體驗。 

108.05.30(四) 

9:00~12:00 
3 中華流動喜悅 

生命系統整合協會 

李悅寧老師 

學 

生 

活 

動 

中 

心 

會 

議 

室 

系統排列輔導

實務演練 1 

從系統排列觀談學生人我

關係(如：親子衝突、霸凌)。 

108.05.30(四） 

13:00~17:00 
4 

5 

系統排列輔導

實務演練 2 

從系統排列觀談學生身心

困境(如：憂鬱、無自信)。 

108.05.31(五） 

9:00~12:00 
3 中華流動喜悅 

生命系統整合協會 

李悅寧老師 系統排列輔導

實務演練 3 

從系統排列觀談學生學習

問題 (如：無心讀書)。 

108.05.31(五） 

13:00~17:00 
4 

                                                 報名專線：22362852-161 蔡嘉容組長 

              (請撕下)                                                       
 

107-2實踐國中「認輔人員儲備研習」報名表 

報名者(請務必填寫完整) 報名課程(可報名單堂，請勾選) 
 

姓名:                       

聯絡電話:                  (務必填寫) 

電子信箱:                   

身分：(請勾選) 

□學校教師(學校：                    ) 

□學校家長(學校：                    ) 

□認輔志工(學校：                    ) 

□其    它 (                         )                          

 

□場次 1 (04/25助人技巧&歷程~會談技巧演練) 

□場次 2 (05/02自我探索~九型人格) 

□場次 3 (05/09自我探索~TJTA測驗) 

□場次 4 (05/30家族系統排列感知體驗 

               、系統排列輔導實務演練 1) 

□場次 5 (05/31家族系統排列輔導實務演練 2 

               、家系統排列輔導實務演練 3) 

請於 4/15（一）前傳真至實踐國中輔導室報名，或上臺北市教師在職研習網，並請來電確認。 

                              (報名專線：22362852-161 蔡嘉容組長， 傳真號碼：22366485) 


