
 

大直高級中學 109年暑假期間學生校外活動安全預防宣導事項 
                                                        國中部生活教育組 

總機：2533-4017   學務處：131~137   教務處：121~127 

本校安中心專線電話：02-2533-7691每日均排定值班教官接聽。 

重要行事 

日期 
重要

行事 
備註 

7/14-8/29 暑假 請家長嚴予督促並輔導貴子弟，以免虛度，影響青少年正常發展。 

7/20-8/14 
國九

暑輔 
如不克到校，應先行完成電話請假並於 7日內完成請假手續。 

7/15-8/28 

每週一、四 

國七

公服 

請各班依規定時間返校進行公共服務，若指定時間不克出席，請與訓育組聯

繫（分機 133）。 

8/31 開學 
開學典禮為重要集會，學生應著制服參加。（服儀不整及未到校將依相關校規

辦理。如不克到校，應先行請假並於返校 7日內完成請假手續。） 

 

重要宣導 
一、 暑假不迷網、安全上網趣：不沉迷網路遊戲、不上色情網站、不散佈不當言論或影片、遵

守網路使用規範及倫理。 

二、 快樂去休閒、平安回到家：前往室內公共場所，務必先瞭解逃生設備及逃生出口；進行戶
外休閒活動（如登山、戲水），若遇天後不佳，則應立即停止。 

三、 工讀重安全、權益要保障：暑假打工時(須年滿 15 歲)，應慎選場所並注意健康、安全、

適當等原則，應經家長同意，並向學校學務處報備，切勿違法打工(如販賣違法物品)或成為詐

騙集團人頭帳戶，車手等詐欺共犯。 

四、 交通守規則、安全有保障：遵守交通規則，搭乘機車請戴安全帽、搭乘小型車請繫安全帶、
搭乘大眾運輸工具請遵守乘車禮儀。 

五、 拒絕菸害與毒品、防制藥物濫用：禁止校內、校外吸菸、嚼檳榔、飲酒、濫用藥物及兩
性違常交往等不當情事，如經發現，依本校學生獎懲補充規定辦理。 

六、 機警反詐騙、守法不犯罪：接獲可疑來電或訊息，要求您匯款、交付現金、存摺印章，或
操作 ATM，都是詐騙，請立即撥打「165」專線查證。 

七、 提昇臨機應變、防範擄童案件：遇陌生人士藉故攀談要提高警覺，如發現異狀時，應即
時婉拒迅速離開或向附近商家求助。 

八、 其他重要事項： 

1. 預防新型流感，應注意個人衛生(正確洗手)及保健，生病時儘速就醫並在家休息，儘量避免

出入公共場所，如從疫區返國應做好 14日自主健康管理。 

2. 預防狂犬病，不碰觸、逗弄野生動物，不撿拾生病的野生動物、屍體；一旦被動物咬傷時，

請遵循： 

記：保持冷靜，牢記動物特徵。沖：用大量肥皂、清水沖洗 15分鐘，並以優碘消毒傷口。

送：儘速送醫評估是否要接種疫苗。觀：儘可能將咬人動物繫留觀察 10 天。若動物兇性

大發，不要冒險捕捉。 



各位國七升國八同學： 

很快的一年過去了，已經要從大直新鮮人邁入熟悉校園各處的學長姐，以

下有幾點需要同學們在暑假期間先熟悉的事物，為了讓大家有充實的國八生

活，請大家務必詳細閱讀。 

 教務處 

學校為八年級生規劃一門選修課程，我的生涯圖(每周 2節課)，授課

老師為校內各科老師，也有外語課程可讓同學選習，除了外語課程為一學

年課程外，每位學生每學期可擇一門課程上課，各課程簡介如下表連結，

請各位同學利用暑假期間先行詳細閱讀以利開學選課作業進行。 

※補充說明：本選修課程使用線上選課系統進行選課，開學第一周將舉辦

選課說明會，會上將邀請各課程老師進行課程說明，當天也會進行選課系

統說明，選課時間為開學第一週(9/1-9/4)，共 3天。 

 

                                           本校學生圖像 

 體育組 

請同學於暑假完成啦啦隊第一階段及第二階段動作之練習。 

我的生涯圖 (各課程簡介) 

 

https://reurl.cc/5lWv3z 



109學年度國七升國八・表演藝術暑假作業


親愛的大直少年們，暑假快樂！今年暑假來得晚，但暑假作業如期而至：

【陪著家人上班去】
1. 跟你的家人溝通，請求他們同意你同行。 
2. 如果你的家人不方便讓你同行，請從生活周遭找尋一個目標觀察，例如便利商

店的店員，巷口賣油炸雙胞胎與三明治的先生，百貨公司美食街的清潔人員等
等，並盡可能徵得對方的同意——特別是拍照的時候。 

3. 建議不要挑選工作性質太單一的對象，例如一直坐著打電腦；與他人有往來互
動者尤佳。

4. 挑選「1」個對象，在「2」個不同的時間點前往觀察、紀錄。每次請停留「30
分鐘」，兩個時間點必須間隔至少「4」小時。請運用你的眼耳鼻舌身「5」個
感官，仔細體會並紀錄這位目標人物的言行舉止，與他人的往來互動。

5. 請特別留心兩個時段他的行動。
6. 觀察期間請專心，絕對避免使用3C產品，也不要閱讀或與人閒聊。就算很無

聊，也請感受無聊，並透過觀察解救無聊。
【作業繳交】
1. 請把觀察所得填寫在附件表格上，打字或手寫都可以。灰底字部分，可以根據

你的想像或推測填寫。 
2. 無論真實或想像，請註明原因，要有理有據，或依照人類生活經驗推估。 
3.開學後除了上述表格，並請製作成為簡報，或轉檔成pdf檔。簡報份量在8-12頁
之間，內容可包含文字、照片、圖片或圖畫等。PPT中應包含標題、報告人班級
座號姓名，以及參考資料（如果文圖不是出於自己所寫所拍攝所繪畫，請註
明，以尊重著作權）。

4. 作業完成後，請於八月一日凌晨起上傳本校大直E課室，繳交期限為開學日當天
23:59。遲交者若無特殊理由，一律零分計算，成績預計佔學期成績10-20%。

5.開學後，將進行口頭報告，依抽籤順序上台，報告時間為2-4分鐘。1:30時會按
一短鈴，3:30按一長鈴。四分鐘時若尚未完成報告，將強制下台。不足1:30或超
過4:00，不足30秒，以30秒計扣五分，1分鐘扣10分，依此類推。

6. 有任何問題，請發信至amegocym@yahoo.com.tw請問張幼玫老師，或是發簡
訊或Line給我（電話號碼0937365438，Line ID也是這一個。）書信主旨請寫
「Ｘ年Ｘ班ＸＸ號詢問表演藝術暑假作業」。也請注意書信禮儀，記得稱呼老
師，最後記得署名喔！



	大直高中國中部109學年度國七升國八表演藝術暑假・人物觀察作業	

班級：										座號：												姓名：																				觀察地點：	
																	第一次觀察日期與時間：																																													第二次觀察日期與時間：			

                

人物姓名： 人物性別： 人物年齡：

職業身分： 健康狀況與原因：

社會地位： 經濟狀況與原因：

可能的家庭背景（三十字）：

人物服飾

髮型： 衣著風格：

身上配件：□眼鏡	□手錶	□提袋	□髮飾	□職業配件（								）□其他（								）

人物說話
方式

口音：□國語	□台灣國語	□外國口音（								）	□其他（								）				

速度： 音量： 音調：

慣性口頭禪： 其他特色：

人物姿勢

走路速度：																											站立姿勢： 蹲坐姿勢：

慣性小動作： 面部表情：

人物性格 優點與原因： 缺點與原因：

人物喜好

休閒興趣： 專長：

最喜歡的事物： 最討厭的事物：

人物社會
互動

家庭成員： 與家人關係：

與工作伙伴關係： 與社區關係：

角色劇中好友：	
角色劇中敵人

與外界聯絡方式：□親自拜訪	□書信	□電話	□手機	□簡訊	□電郵	□網路社群

⼈物主要
⾏動與情
緒

第⼀次觀察 第⼆次觀察










