
2020 -生命教育好難教？讓我們一起備課去 

108 課綱內涵教材演示 – 以育達文化教科書為例 

 

 計畫緣起：面對 108 課綱的以學習者為主體，提升思考素養為主要內涵，生

命教育學科新增哲學思考與人學探索作為方法，回應生命三問。如何教得深

入淺出？如何從學生的生命脈絡為主軸？在新學期的到來，邀請高中生命教

育教科書的作者，運用課程體驗與教材分享，和有意願共備的老師們一起激

盪新課綱教學的火花。 

 

 主辦：臺北市立復興高級中學  

 承辦：社團法人中華點亮生命教育協會、育達文化 

 協辦單位：國立鳳山高中、花蓮縣私立海星高中 

 主講者：彭川耘 (中學生命教育教科書作者) 

 時間與地點：09：20-16：20 

(1) 2020/8/18 南區：國立鳳山高中（高雄市鳳山區光復路二段 130 號） 

研習代碼：2882705 

(2) 2020/8/19 中區：JR台中火車站教室 301 教室（台中市綠川東街 20號 3樓） 

研習代碼：2882709 

(3) 2020/8/20 北區：NGO 會館（台北市青島東路 8號） 

研習代碼：2882711 

(4) 2020/8/21 東區：花蓮縣私立海星高中（花蓮縣新城鄉嘉新路 36號） 

    研習代碼：2882715 

 線上報名期限至 2020/8/7（全教網、點亮粉專報名） 

 聯絡電話：02-23703648 林小姐 

 流程： 

時間 課程 備註 

0900-0920 報到  

0920-1010 教學上遇到的困難  

1010-1100 以學生為主體的教學  

1100-1200 第一章 啟航 /人學、價值思辨 點亮價值卡 

1200-1300 午餐時刻  

1300-1400 第二章 裝備 /哲學思考 新生代品德叢書 

1400-1500 第三章 風景 /生死關懷 三生有幸卡 

1500-1600 第四章 夜泊 /靈性修養 情緒骰 

1600-1620 提問與討論  



 

 對象：全國有興趣之中學教師 50位(若額滿以生命教育老師為優先錄取)，完成

研習者核發 6小時研習時數。 

附件：點亮協會簡介 

「社團法人中華點亮生命教育協會」成立於 2014 年，由一群關心教育的高中

教師和社會人士組成，為籌募資金，劉桂光主任與彭川耘老師合力撰寫高中生命教

育教科書，並將每年高達 70 多萬的版稅，全數捐入協會，以維繫協會的運作。教

師一年的收入不到百萬，是什麼信念，讓這群老師願意如此的奉獻與投入？ 

    「幸福的家庭只有一種，而不幸福的家庭卻各自不同。」現今社會的家庭狀況，

不難發現父母離異、言語肢體暴力、隔代教養、親子溝通出現鴻溝等問題，深深影

響著孩子的身心發展，及社會的安定。激烈的課業壓力和社會競爭，讓人困惑於自

身的生命價值，找不到安頓身心和獲致幸福的方法。 

   如何維繫拉緊家庭關係的那條線？那條線是愛！而拉緊的方法是生命教育！

孩子，不應該只是學知識，更應該有愛人的能力：懂得愛、給出愛。 

點亮協會致力於重新建立親子間的正向溝通，教導「以愛，看見他人的需要

和自己的責任」，進而增進家庭關係的和諧。 

 

 

 培育陽光下的幼苗--亮亮計畫(小學生命教育深耕計畫) 

 陪伴愛照不到的暗處--暖光計畫(少年監所生命教育計劃) 

 培蘊暖愛的薪火--教育推廣(全台生命教育人才培育計畫) 

 


