
大直高中111年大學多元入學
家長宣導說明會

大直高中輔導處



說明會流程

一. 多元入學簡介

什麼是多元入學?、各入學管道數據分析

二. 111多元入學管道介紹

重要變革、考試、招生管道、重要日程表

三. 考生家長生存之道

四. 其他好用資源
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小孩在校成績不錯，
用繁星推薦有機會上台政清交嗎?

小孩都沒有上傳學習歷程檔案怎麼辦？

考試分發名額不斷減少，
讓小孩指考會更好嗎?



各招生管道名額比例變化(未回流)數
字
會
說
話

考試分發納入回流的名額後，通常都能夠超過三成。
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考試

招生管道

重要變革

重要日程表

111



學測五選四?
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是否有聽過…

學習歷程檔案?

考試範圍改變?   

分科測驗?   
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重
要
變
革(

招
生)

學測選考 大學每校系採計科目，5科選4科

1. 鬆綁同時準備多科的壓力

多元管道 「特殊選才管道」名額大幅增加(但
名額相較其他管道還是少很多)

國英數AB自(自然組)、國英數AB社(社
會組)

學測5選4



重
要
變
革(

招
生)

時程延後 繁星推薦：3月中
個人申請：3月中至6月中

2. 時程錯開，高三學習更充分

考試範圍 學測增加高三上「國英」

學習歷程檔案 取代備審資料 X

3. 高中三年平時紀錄

大學重視學習軌跡、反思及學生潛力



多
元
入
學
方
案
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考試

招生管道

重要變革

重要日程表

111



各大考試介紹

1、高中英語聽力測驗 (10/23、12/11)

2、學科能力測驗 (1/21-23)

3、術科考試 (1、2月)

4、指定科目考試 (7/11-12)

13

多
元
入
學
方
案-

考
試

英
聽
、
學
測
、
術
科
、
指
考

為了鑑別考生的學科能力
推出幾種功能不同的統一入學考試



高中英語聽力測驗
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多
元
入
學
方
案-

考
試

英
聽
、
學
測
、
術
科
、
指
考

測驗
範圍

高中必修「英文」，課綱所訂之1-4學期內容。

測驗
內容

涵蓋生活化、實用性主題，情境有家庭、校園、公共場所、
社交場合等。詞彙範圍以高中英文常用4500字詞為主，可

參考大考中心高中英文參考詞彙表第一至第四級

測驗
日程

第一次英聽測驗 (110/10/23)
第二次英聽測驗 (110/12/11)

測驗

成績

採等級制，以考生原始總分，經由統計方法轉換為成績等

級，由高至低依序為：A、B、C、F共四等級。

測驗
用途

1. 「繁星推薦入學」、「個人申請入學」及「考試入學」
之招生檢定項目(各校系自訂)。
2. 納為「個人申請入學」審查資料之一。









B級? 怎麼沒考A級?

爸爸，我英聽考了B級。

又沒什麼校系需要A級…



111學年度大學入學
採計英聽成績校系統計
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大學入學管道 繁星推薦 個人申請 考試分發

合計 64 50 50

2-4% B級居多
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國立台灣大學 外文系

國立臺灣師範大學 英語學系

國立中興大學 外國語文學系

國際農企業學士學位學程

國立政治大學 英文學系

創新國際學院學士班

國立清華大學 外國語文學系

英語教學系

輔仁大學 英國語文學系

國立陽明交通大學 牙醫學系、藥學系

國立臺中教育大學 英語學系

臺北市立大學 英語教學系

國立高雄大學 西洋語文學系

國立中山大學 化學系英語組

111
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學科能力測驗
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多
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學
方
案-

考
試

英
聽
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測
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科
、
指
考

測驗
範圍

高一、高二兩學年必修課程＋「國英」高三上必修

測驗
難度

範圍較小，難度較低

測驗
科目

國、英、數A、數B、社、自六科。

測驗
日程

111年 月21、22、23日

測驗
用途

繁星推薦入學、個人申請入學、考試入學、

離島及原住民學生保送甄試、科技校院日間部四年制申
請入學、警大申請入學、軍校甄選入學、進修學士班、
部分國外大學等招生管道使用。每個人都要好好考學測





 大學最多看四科！

１





學科能力測驗考試範圍
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考科 測驗範圍

國文 高一必修科目國文、高二必修科目國文、高三B5

英文 高一必修科目英文、高二必修科目英文、高三B5

數學A 高一必修科目數學、高二必修科目數學A版

數學B 高一必修科目數學、高二必修科目數學B版

社會
高一必修科目歷史、必修科目地理、必修科目公民與社會
高二必修科目歷史、必修科目地理、必修科目公民與社會

自然
必修物理、必修化學、必修生物、必修地球科學(含探究與實
作)

多
元
入
學
方
案-

考
試

英
聽
、
學
測
、
術
科
、
指
考



88%75%50%25%12%

學測(學科能力測驗)的「五標」

頂標

該科成績位於全體考生第

88%

的位置

前標 75%
均標 50%
後標 25%
底標 12%

多
元
入
學
方
案-

考
試

均標 前標 頂標底標 後標



低分 高分



109、110年學測五標

頂標 前標 均標 後標 底標

109 110 109 110 109 110 109 110 109 110

國文 13 13 13 12 11 11 9 9 8 8

英文 14 13 12 12 9 8 6 5 4 4

數學 14 11 13 9 9 6 5 4 4 3

社會 13 13 12 12 10 10 8 8 7 7

自然 13 13 11 12 8 8 6 6 5 5
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多
元
入
學
方
案-

考
試

英
聽
、
學
測
、
術
科
、
指
考

1. 去年數學偏難 2. 同分群多，甄試成關鍵



術科考試
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考試
單位

音樂、美術、體育三項術科考試由「大學術科考試委
員會聯合會」負責統一辦理，舞蹈、戲劇、國樂、國劇

與運動競技等術科考試，由相關校系自行辦理。

考試
日程

111年為：體育組：02/07-02/09 
美術組：01/27-01/28
音樂組：01/25-01/28

考試
用途

繁星推薦入學、個人申請入學、考試入學及部分
大學校系單招使用。

考科 測驗項目

音樂 主修、副修、樂理、聽寫、視唱
美術 素描、彩繪技法、創意表現、水墨書畫、美術鑑賞

體育
60公尺立姿快跑、20秒反覆側步、一分鐘屈膝仰臥起坐、
立定連續三次跳、1600公尺跑走

多
元
入
學
方
案-

考
試

英
聽
、
學
測
、
術
科
、
指
考







主修、副修、樂理、視唱、聽寫 85%



分科測驗
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測驗
範圍

包含高中三學年的必修及選修課程。

測驗
難度

範圍較大、難度較高。

測驗
科目

數甲、化學、物理、生物、歷史、地理、公民與社會7科
選考。

依據發展特色，大學校系自訂採計考科，考生依據目
標志願校系，自行選考考科。

測驗
日程

111年7月11.12日。

測驗
用途

作為大學考試入學、進修學士班分發之依據。

多
元
入
學
方
案-

考
試

英
聽
、
學
測
、
術
科
、
分
科
測
驗













多
元
入
學
管
道
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考試

招生管道

重要變革

重要日程表

111
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個人申請
45-50% (3-6月)

考試分發
30-35% (7-8月)

繁星推薦
15% (3月)

特殊選才
1.5% (10-12月)



•特殊選才
–主要招收「特殊才能」學生，也提供弱勢向學的機會。

•明顯獨特專長 (寫程式、國際奧林匹亞競賽)

•業界實績 (網拍)

•領導經驗 (全國/國際童軍活動)

–甄選方式不須學測或指考成績，多為資料審查和面試，少
數有筆試。只要你擁有特殊專才，即可經過甄選獲得入學
機會。

–111學年度約有54校517系組約1604個招生名額。
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特殊選才不用考試，
那要看甚麼資料?

經歷要多豐富才有機會錄取?





(政大)
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個人申請
45-50% (3-5月)

考試分發
30-35% (7-8月)

繁星推薦
15% (3月)

特殊選才
1.5% (10-12月)
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考試入學
(100個志願)

個人申請入學
(限6校系)

繁星推薦入學
(一校一學群)

高中英文聽力測驗 110/10/23、12/11
學科能力測驗 110/1/21-23
術科考試(音樂、美術、體育)

報名
（統一彙辦）

公告錄取

一階篩選

登記資格審查
（含特種生）

報名（統一彙辦）

大學公告錄取名單

二階甄試

公告統一分發結果

正備取生上網登記
就讀志願序

錄
取
生
放
棄
入
學

指定科目考試
（大學校系採計
3-5科,含術科）

網路選填志願
（大學考試入學
分發委員會）

考試分發錄取

校
排

經
歷

考
試



小孩班上排名中上，可以用繁星嗎?

校排前面，但學測失常，
還適合走繁星嗎?
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誰能報名? (推薦資格)

1. 全程就讀大直高中，修滿高一、高二各學期之應屆畢
業生。

2. 高中前4學期學業成績總平均全校排名百分比須符合該
大學規定 (例：台大規定前20%)。校排百分比共分為
前20％、30％、40％、50％ 至少要前50%

3. 學測/術科/英聽成績通過大學校系自訂之檢定標準。



繁星推薦入學簡圖
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比
序

符合校系之校排%/學測/英聽/術科門檻

高中依大學學群推薦（校內撕榜）

1高中校排百分比

2-7學測級分或術科成績
或學科校排百分比

1-7學群錄取 第8學群面試

錄取

推薦/錄取放棄之限制

每大學每學群 高中至多推薦2名

錄取生不得參加當年度
「大學/科大個人申請」。

逾期放棄者，不得參加當
年度考試分發。
※放棄截止日：111.3.24
(詳見簡章，11月5日公告)

門檻

高中
推薦
名單

全國
比序

每人只限1校1學群

清大第二學群(理工學群)
大直至多推薦2名同學



繁星推薦期程

11/5

1/21-23

簡章公告

學測

3/02

3月初

學測成績公告

大直撕榜 (決定高中推薦名單)

3/16 學校集體報名截止

3/22 第1-7學群繁星錄取名單公告

6/08 第8學群繁星錄取名單公告

沒
幾
天
就
要
決
定

要
推
甄
的
校
系
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1. 註冊組公布校排前50%名單

2. 報名/不報名

3. 排序(撕榜順序)，填想要的學校與學群
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陳 2 劉 1張 3 李 4

學群 學系

第一類學群 文法商、社會科學、教育、管理等學系

第二類學群 理、工等學系

第三類學群 醫藥衛生、生命科學、農等學系

第四~七類學群 音樂.美術.舞蹈.體育相關學系(學程)

第八類學群 醫學系、牙醫系



推薦序

戊生 1

甲生 2

乙生 3

丁生 4

丙生 5

己生 6

學校 學群 學生

清華
大學

第一學群
*2人

甲生 2

乙生 3

第二學群
*2人

丙生 5

丁生 4

第三學群
*2人

戊生 1

己生 6

大直高中校內名單
清大收到的名單

丙生志願(第二學群)

1 工學院學士班

2 電機工程學系

3 資訊工程學系

4 化學系

5 數學系

6 理學院學士班

7 …

c

學生填寫分發志願



大學繁星推薦招生
推薦舉例(第1至第3學群) 

學校 學群 學生 推薦序

台灣大學 第一學群 甲生 2

台灣大學 第一學群 乙生 3

台灣大學 第二學群 丙生 5

台灣大學 第二學群 丁生 4

台灣大學 第三學群 戊生 1

台灣大學 第三學群 己生 6
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大學繁星推薦招生
第一輪分發舉例(第1至第3學群)：

被推薦學生 推薦序 選填志願序 第一輪分發 第二輪分發

戊生 1 1.台大藥學 未錄取

2.台大獸醫 未錄取

3.台大物治 未錄取

4.台大職治 未錄取

5.台大農藝 未錄取

甲生 2 1.台大財金 未錄取

2.台大法律 錄取

3.台大外文 不分發
42

第一輪分發，每大學限錄取1名大直高中學生。
戊生都未錄取，才輪到第2推薦序的甲。
甲錄取，第一輪分發結束。

戊生都「未錄取」，戊生繁星推薦結束。



被推薦學生 推薦序 選填志願序 第一輪分發 第二輪分發

乙生 3 1.台大外文 不分發

2.台大經濟 不分發

丁生 4 1.台大物理 不分發

2.台大化工 不分發

3.台大機械 不分發

丙生 5 台大化學 不分發

己生 6 1.台大生化 不分發

2.台大森林 不分發
43

大學繁星推薦招生
第一輪分發舉例(第1至第3學群)

甲生已錄取，第一輪分發結束，其他人暫不分發。
等第二輪分發。

除非還有缺額，才會進行第二輪分發 。
(第一輪分發已招滿之學系，不進行第二輪分發。)



被推薦學生 推薦序 選填志願序 第一輪分發 第二輪分發

乙生 3 1.台大外文 不分發 未錄取

2.台大經濟 不分發 第一輪已招滿

丁生 4 1.台大物理 不分發 未錄取

2.台大化工 不分發 錄取

3.台大機械 不分發 不分發

丙生 5 台大化學 不分發 錄取

己生 6 1.台大生化 不分發 第一輪已招滿

2.台大森林 不分發 第一輪已招滿

大學繁星推薦招生
第二輪分發舉例(第1至第3學群)：

44

第二輪分發錄取人數不受限。



繁星推薦1-7類學群分發作業

分發過程

1. 通過各大學校系所訂之學科能力測驗、術科考試、英聽測驗
成績檢定標準。

2. 依高中推薦優先順序及分發比序項目進行分發作業。
3. 第一輪分發各大學錄取同一高中學生以1 名為限。
4. 第一輪分發後校系仍有缺額者，再進行第二輪分發作業。

錄取限制

1. 錄取：僅有正取不列備取，成績相同得增額錄取。
2. 第1-7類學群錄取生不得報名該學年度大學+科大個人申請

入學。→指考

3. 未於規定期限內向錄取之大學聲明放棄入學資格者，不得參
加大學+科大考試入學分發招生。→重考、獨招
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繁星推薦填的系，確定是自己錄取願意念的系!



繁星推薦第8類學群甄試作業(醫學、牙醫)

篩選/甄試

1. 第一階段篩選：同第1-7學群分發程序。
2. 第二階段甄試：面試人數由各校系自訂，無須備審資料。

(面試作業時程，110/4/14~5/2)

錄取限制

1. 錄取：未達面試成績不予錄取，僅有正取不列備取，成績相同
得增額錄取。

2. 學生如推薦至A校醫學系，並通過第1階段篩選，不得再於個
人申請報名A校醫學系。

3. 第1-7類學群錄取生不得報名該學年度大學+科大個人申請入
學。→指考

4. 未於規定期限內向錄取之大學聲明放棄入學資格者，不得參加
大學+科大考試入學分發招生。→重考、獨招
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繁星推薦111簡章範例

先通過檢定(門檻) 再做分發



有23個校系同時檢定數AB
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繁星推薦入學簡圖
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比
序

符合校系之校排%/學測/英聽/術科門檻

高中依大學學群推薦（撕榜）

1高中校排百分比

2-7學測級分或術科成績
或學科校排百分比

1-7學群錄取 第8學群面試

錄取

推薦/錄取放棄之限制

每大學每學群至多推薦2名

錄取生不得參加當年度
「大學/科大個人申請」。

未放棄者，不得參加當年
度考試分發。
※放棄截止日：111.3.24
(詳見簡章，11月5日公告)

門檻

校內
名單

全國
比序

每人只限1校1學群
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到哪查詢去年最低錄取分數

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


109第一類學群至第七類學群各校系錄取標準一覽表
109第八類學群各校系篩選標準一覽表
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個人申請
45-50% (3-5月)

考試分發
30-35% (7-8月)

繁星推薦
15% (3月)

特殊選才
1.5% (10-12月)



個人申請入學

學測、英聽、術科

一階成績篩選

報名（至多6校系）

大學公告正備取名單

二階甄試

公告統一分發結果

正備取生上網登記
就讀志願序

另有四技二專（科技大學）
5校系可選填

聲明放棄後始得參
加指考之登記分發

個
人
申
請
入
學
流
程

備審資料 全面電子化上傳

大學自辦
甄試時程

111/5/19~6/5期間



採兩階段辦理方式

• 各校系自訂學測、英聽、術科成績進行檢定及篩選

• (篩出進入二階甄試的人)
一階篩選

• 各校自行辦理「指定項目甄試」，內容依各校系簡章。

• (常見項目有面試、備審資料、小論文、專業筆試…等）二階甄試

• 依各校系簡章自訂「學測成績」與「指定項目成績」
的採計比例，兩者合併計算作為總分。錄取方式



個人申請入學校系分則示例-

一階成績篩選 過門檻
大學校系自訂學測、英聽、術科
成績篩選標準篩選考生。

先檢定、後篩選

二階甄試 看教授
大學校系自訂第二階段甄
試項目，考生審查資料上
傳甄選會。

三分發 進學校
分發總成績=第一階段
成績+第二階段指定甄
試項目成績。

招生名額
期程
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https://www.cac.edu.tw/apply111/system/0ColQry_for111apply_8fr51gfw/new_hiko/Apply_ReviewData.pdf
https://www.cac.edu.tw/apply111/system/0ColQry_for111apply_8fr51gfw/new_hiko/Apply_ReviewData.pdf


第一階段-先檢定再篩選

中央電機工程系 科目 檢定 篩選倍率

校系代碼 016212 國文 均標 --

招生名額 60 英文 前標 3

性別要求 無 數學 前標 6

預計甄試人數 180 社會 -- --

原住民外加名額 無 自然 前標 6

英聽 -- --

指定項目甄試費 1000



60x6=360

根據數學、自然成績
擇優選取招生名額6倍的人

60x3=180

根據英文成績
擇優選取招生名額3倍的人

 篩選倍率=篩選出招生名額幾倍的人數
 從倍率高的科目開始篩選:6→3

英文、數學同分怎
麼辦？

科目 檢定 篩選倍率

國文 均標 --

英文 前標 3

數學 前標 6

社會 -- --

自然 前標 6

中央電機工程系

校系代碼 016212

招生名額 60



名次 英文級分
參採科
目總分

通過篩選

1-178 15 通過

179 14 57 通過

180 14 57 通過

181 14 57 增額通過

182 14 57 增額通拓

183 14 56 未通過

184 14 56 未通過

185 14 56 未通過

186 14 56 未通過

187 14 56 未通過

英文達14級分者，超出預計
甄試人數180人，則同級分

考生須再比學測國文、英文、
數學、自然之級分和。

參採科目包括：國文、英文、
數學、自然。

61

科目 檢定 篩選倍率

國文 均標 --

英文 前標 3

數學 前標 6

社會 -- --

自然 前標 6

中央電機工程系

校系代碼 016212

招生名額 180

英文篩選倍率3

預計甄試人數 60*3=180

如參採科目到最後
一科分數仍相同超
額時，則一律參加
第二階段甄試



第二階段：指定項目甄試

中央

電機系

學測成績
採計方式

佔甄選總
成績比例

指定項目 檢定
佔甄選
總成績
比例

國文

30%

審查資料 -- 40%

英文 *1.00 筆試 -- 30%

數學 *1.20

社會 --

自然 *1.20

總級分 --



甄選總成績採計的差異-校系選才特色(111年)

校系
甄選總成績採計方式及佔總成績比例舉例說明

學測成績

採計方式
佔甄選總成績比例 指定項目

佔甄選總成績

比例

中興
外文

國*1.00 

50%

審查資料 25% 

英*2.00 
英文讀寫能力 25% 

社*1.00

台大
外文

國*1.00 

20%

審查資料 40%

英*2.00 英文作文筆試 20% 
社*1.00 

英語口語測驗 20% 

東海
外文

國*1.00 

40%
英文面試 30% 

英*2.00 
審查資料 30% 63



甄選總成績採計的差異-校系選才特色

校系
甄選總成績採計方式及佔總成績比例舉例說明

學測成績

採計方式
佔甄選總成績比例 指定項目

佔甄選總成績

比例

成大
土木
工程

國*1.00 

50% 審查資料 50% 
英*1.00 
數A*1.00 

社*1.00 

實踐
建築
設計

0%

創意設計(檢定70分) 25% 

作品集面試 30%

審查資料 45%
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有23個校系同時採計數AB
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大學數學參採的整理(來自周弘偉專委)
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68



69
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有23個校系同時檢定數學AB
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學習歷程準備方向(來自周弘偉專委)
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小孩也想試試科大，
可以用學測成績申請嗎?



科技大學簡章範例
（篩選倍率的上限最多為招生名額之5倍）

77
大部分只採書面審查，部分需要面試

學測成績篩選

複試 成績計算



個人申請
45-50% (3-5月)

考試分發
30-35% (7-8月)

繁星推薦
15% (3月)

特殊選才
1.5% (10-12月)



考試入學

術科考試(檢定或採計)

考試入學

分科測驗
3≦學測+分科+術科≧5，

其中分科測驗≧1

高中英聽測驗(檢定)

學科能力測驗(檢定)

網路選填志願及分發

大學各校系自訂
不同加重科目(公民、歷史….)

不同加重比例
X1.25、 X1.5、X1.75、X2

學科能力測驗
檢定科目最多2科

各考科組合總分，未通過最
低登記標準不得登記分發。

志願數最多可填100個
79

B級

前標

美術



小孩拿到指考、學測成績單了，
我們該如何看簡章，選擇適合的志願?



學系
學科能力測驗檢定

項目及標準
指定考試採計科

目及方法

同分參酌

順序

政治大學

外交系

數A(均標)或數
B(均標)

英聽A級

英文 x1.75

國文 x1.50

歷史 x1.00

地理 x1.00

公民 X1.00

1 英文

2 國文

3 歷史

4地理

5公民

學測成績單

國文 英文 數學B 社會 自然

14 12 10 13 9

指考成績單(60級分制)

國文 英文 歷史 地理 公民

45 50 52 48 54
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學系
學科能力測驗檢定

項目及標準
指定考試採計科

目及方法

同分參酌

順序

台大 生物環

境系統工程
學系

英 文 (前標)

自 然 (頂標)

國文 x1.00

英文 x1.00

數學甲 x1.00

自然 x1.00

1國文

2英文

3數甲

4自然

學測成績單

國文 英文 數學A 社會 自然

14 12 10 13 9

指考成績單

國文 英文 數甲 物理 化學 生物

55 59 54 56 53 57



注意採計科目
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考試分發重大變革

• 考科十科減少為七科，剩下數學甲、歷史、地理、公民、
物理、化學、生物

• 百分制改為60級分制

• 學測每科都可能納入考試分發的選填檢定標準或是採計科
目加權

• 選填檢定標準從去年103校系暴增為3966校系，學測變得
非常重要，學生失去靠分科測驗翻身的機會

• 採計加權五科的校系數變多
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其他管道
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青
年
就
業
儲
蓄
戶
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校名 中央警察大學 臺灣警察專科學校

入學方式 學測為第一階段標準

第二階段複試
獨立考試招生

招生期程 3-7月 3-8月

修業期限 ４年 ２年

職稱 警官 警員

警
大
、
警
專

入學方式 學測為第一階段標準

第二階段複試

招生期程 12-5月

軍
校



多
元
入
學
方
案
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考試

招生管道

重要變革

重要日程表

111
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個人申請重要日期
【報名、繳費】111年3月23日到3月25日
【公告第一階段結果】111年3月31日
【指定項目甄試】111年5月19日到6月5日
【公告錄取名單】111年6月6日前
【登記志願序】111年6月09日到6月10日

學測重要日期
【報名】110年11月02日到11月16日
【考試】111年1月21日到1月23日
【寄發成績單】111年3月01日
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繁星推薦重要日期
【繳費報名】111年3月15日到3月16日
【公告1-7類結果&第8類一階】111年3月22日
【第8類二階面試】111年5月19日到6月5日
【第8類公告結果】111年6月6日前

分科測驗重要日期
【報名】111年6月09日到6月20日
【考試】111年7月11日到7月12日
【寄發成績單】111年7月27日(暫定)
【網路登記志願】111年7月27日到8月02日(暫定)
【公告錄取名單】111年8月12日(暫定)
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7月6月5月4月3月2月

考試
分發

個人申請
二階甄試

個人申請
一階檢篩

繁星學
測

6選4
備審.面試.
分科測驗

7科選考

指
考

100志願分發校排%

1月

大學參採最多
4科(檢定倍率)

個人申請
二階甄試



說明會流程

一. 多元入學簡介

什麼是多元入學?、各入學管道數據分析

二. 111多元入學管道介紹

重要變革、考試、招生管道、重要日程表

三. 考生家長的生存之道

四. 其他好用資源



此階段孩子可能的困境、需要的幫助

94

目標
不確定

迷惘
悲觀

欲振乏力

學習
效率

討論、導航

讚美、傾聽
、方法

理解、包容
、方法

肯定、方法



當彼此想法不同時，如何表達?

EX：當討論到未來志願時，該怎麼回應孩子?

• 法寶一：平和表達自己的想法+一個沒攻擊性問題

–我覺得你很勇敢，但我擔心這條路未來的發展，你有想過怎麼辦嗎?

 當孩子心情不好時，如何回應?

EX：孩子模擬考考差了，回來跟你說了之後，該如何回應？

• 法寶二：寶劍轉包容

｢批評、指導、教訓」轉為「肯定、傾聽、陪伴、討論」

–我有看見你的努力了、心情還好嗎、想吃些什麼?



開放

包容

溝通

情緒

支持

時間

規劃

生涯

抉擇

自我

探索

留意

時事

生活

環境

除了溝通之外，我們還能為孩子做的事…

讓他了解非指導

討論一天/一周
的時間運用

飲食、讀書環境

傾聽、肯定

每一階段成效檢核

提供資訊



說明會流程

一. 多元入學簡介

什麼是多元入學?、各入學管道數據分析

二. 111多元入學管道介紹

重要變革、考試、招生管道、重要日程表

三. 考生家長生存之道

四. 其他好用資源



輔
導
處
生
涯
輔
導
規
劃

時程 內容 時程 內容

高一
生命
教育、
生涯
規劃

興趣量表施測與解釋

4月

指定項目甄試輔導
1、備審資料製作
2、面試指導：專題講座、

模擬面試(4/23)、個別或小團體
面試演練

大學學群

多元入學、簡章介紹

自傳、備審資料介紹

高三
整年

高三上，隔週安排一節生
涯規劃課
個別輔導

5-7月

個別或小團體面試演練
壓力調適輔導
1.針對甄選入學未上榜學生進
行心態調適，以面對指考

2.穩定學生面對指考將近的不安定
3.指考、選填志願重要訊息提醒

11月

大學多元入學家長說明會
大學學群講座
11/10~12、12/8~9

3月
繁星推薦、個人申請志願
選擇輔導

7-8月
考試入學網路選填志願講座與
個別輔導



相關網路資源• 看整合的資訊
1. 大學多元入學升學網
2. 大學招生委員會聯合會
（考試、招生管道、重要時程表、入學方案架構圖、考試與入學關係、官方
網站連結）

• 看專責網站 （校系分則可搜尋簡章、篩選級分…）
1. 個人申請、繁星：大學甄選入學委員會
2. 考試分發：大學考試入學分發委員會
3. 特殊選才：大學辦理特殊選才招生
4. 英聽、學測、術科、指考：大學入學考試中心
5. 科大個人申請：科技校院日間部四年制申請入學聯合招生

• 認識學系
大學問、Collego



查去年最低錄取分數

100



110最低分發標準一覽表
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查今年校系採計的科目、加權(簡章)





校系分則查詢
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校系分則查詢
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高三責任輔導老師 - 聯絡方式

~若家長有任何問題，歡迎您來電討論 ~

1-5班：郭秀靈老師 6-10班：楊懿恬老師

分機158

kuo11178@dcsh.tp.edu.tw

分機154

u4wu06@dcsh.tp.edu.tw


