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臺北市 111學年度第 1學期 

國民中學「適應體育-地板滾球教練培訓研習」實施計畫 

一、 依據 

(一)107 年 2 月 6 日北市特教字第 10731409000 號函適應體育發展中程計畫續辦。 

(二)臺北市身心障礙教育白皮書第四版。 

(三)臺北市東區特教資源中心 111 學年度工作計畫。 

二、 目的 

(一)培育本市地板滾球競賽教練，以協助本市推動身心障礙學生適應體育。 

(二)增進本市國中特教教師對地板滾球運動規則的了解，協助相關課程規畫與教學。 

(三)協助辦理適應體育競賽活動工作。 

三、 辦理單位 

(一) 主辦單位：臺北市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺北市芳和實驗中學(東區特教資源中心) 

四、 參加對象 

臺北市各公立國中(含完全中學及特教學校)對地板滾球教學有興趣，並有意願在學校推

廣地板滾球之特教教師。 

五、 研習主題、時間及地點 

日期 時間 主    題 講  師 地點 

111 年 11 月 16 日 

(三) 

8：00－8：30 報到  

芳和實中 

三棟四樓 

多功能教室 

8：30－10：00 
地板滾球 

規則及趨勢探討 

木柵國小  

楊詠菘教師 

10：00－10：10 中場休息  

10：10－12：00 

地板滾球教學實務 

－投擲教巧及策略 

教學設計 

古亭國小  

陳紀謙教師 

12：00－13：00 午餐及休息  

13：00－15：00 
特殊需求學生動作教育

－理論與實務 

師範大學 

曾明生教授 

15：00－15：10 中場休息  

15：10－17：00 
地板滾球教學實務 

－教學及相關輔具運用 

木柵國小  

楊詠菘教師 
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六、 工作要求：協助服務學校推動地板滾球運動。 

七、 報名方式：請於 111 年 11 月 11 日(星期五)前至臺北市教師在職研習網(北市研習字第

1110928078 號)，完成報名程序，將依每場實際參與時間核發研習時數。 

八、 參加培訓教師請學校惠予公假派代辦理。 

九、 全天研習提供午餐，請協助於臺北市教師在職研習網勾選餐食葷素。 

十、 後續講義將置放於以下雲端 https://drive.google.com/drive/folders/1z1Mrj-

r4xNPkRwFBymi0psMULBO_yjNm?usp=sharing 

十一、 注意事項 

(一) 考量課程銜接性，參與培訓課程教師須全程參加。 

(二) 請著輕便上衣、運動褲、球鞋與會。  

(三) 校內無提供停車位，請利用大眾運輸工具。 

(四) 入校防疫規定 

1. 請出示疫苗接種證明(需接種 3 劑 COVID-19 疫苗)，若僅接種 2 劑以內者，須提

供 48 小时內抗原快篩(含家用快篩)或 PCR 檢驗陰性證明；若受疫情影響或具發

燒(額溫超過攝氏 37.5 度、耳溫超過攝氏 38 度)、咳嗽及呼吸急促等症狀，不得進

入校園。 

2. 如有居家隔離、居家檢疫、自主健康管理或有呼吸道感染症狀（含發燒或咳嗽）

等情形者，請勿出席。 

3. 活動期間請注意維持社交距離或配戴口罩，並依中央流行疫情指揮中心公布之最

新規範配合辦理，若有調整將另行公告東區特教資源中心網站周知。 

十二、 承辦人聯絡方式：東區特教資源中心 研究推廣組 謝永柔教師(02)2732-1961#702 

十三、 經費由臺北市政府教育局及臺北市芳和實驗中學(東區特教資源中心)相關經費支應。 

十四、 本計畫陳報教育局核備後實施，修正時亦同。 

 


