
Yes Sir!智仁勇品德營 

臺北市 112 年度國民中學「原住民族部落文化體驗」品格與道德冬令營實施計畫 

一、緣起 

(一)我國極為重視「品德教育」，包括道德認知、情感、意志與行為等多重面向，亦即

引導學習者朝向知善、樂善與行善的歷程與結果。 

(二)十二年國民基本教育課程綱要總綱以全人教育為基礎，揭櫫「道德實踐與公民意

識」核心素養的重要內涵，培育學生具備品德核心價值與道德發展的知能，期以養

成知善、樂善與行善兼具的品德素養，使個人與社群都能擁有幸福、關懷與公平正

義的生活。 

(三)為增進本市國中學生良好內在特質，積極運用良知與理性判斷，形成正確且合宜的

價值觀，並具有思辨、選擇與反省，進而認同、欣賞與實踐之能力。 

二、目的 

(一)透過部落實地參訪，親身體驗原住民族文化，避免偏見與歧視，並能包容與尊重多

元性別與不同族群等，體現「公平正義」之品德教育核心價值。 

(二)利用大自然材料製作餐食及製作環保袋，懂得不貪求、不浪費，珍惜現有的福分，

感知大地對萬物的澤被，學會「欣賞感恩」之品德教育核心價值。 

(三)經由大地訓練活動，體認不以粗暴的言行對待生命並敬愛生命，養成「尊重生命」

之品德教育核心價值。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局 

(二)承辦單位：臺北市立內湖國民中學 

四、參加對象：本市國小 6年級至國中 8年級學生，每梯次 20 人，三梯次共計 60 名。 

五、實施期間： 

第一梯次 112 年 2 月 6 日（星期一）上午 8時 00 分至 17 時 30 分。 

第二梯次 112 年 2 月 7 日（星期二）上午 8時 00 分至 17 時 30 分。 

第三梯次 112 年 2 月 8 日（星期三）上午 8時 00 分至 17 時 30 分。 

六、活動地點：泰雅巴萊部落村（新北市烏來區西羅岸路 132 號） 

集合地點：臺北市立內湖國民中學校門口（臺北市內湖區陽光街 1號）上午 8:00 前。 

七、活動費用：免費。 

八、活動主題： 

(一)活動主題：原住民族部落文化體驗。 

(二)活動內容：前往純樸的原鄉部落，回到原野的懷抱，了解泰雅獵人文化，體驗原住

民傳統活動，進行泰雅團康競賽。 

(三)活動時間表 

時間 主題 內容 講師及助教 

8:00 出發 前往泰雅巴萊部落村 內湖國中團隊 

9:30-10:30 

開幕典禮-竹筒炮 
運用原住民祖先運用自然界植物和礦

物結合的智慧作為迎賓禮炮 

講師：泰雅巴萊

部落耆老 

助教：內湖國中

吳慧珠老師 
體驗泰雅族文化 泰雅紋面、著裝，體驗當一日泰雅人 

10:30-12:30 

製作部落傳統飲食 
就地取材，利用大自然材料並以純樸

環保的概念製作獵人飯包（竹筒飯） 

講師：泰雅巴萊

部落耆老 

助教：內湖國中

林延芝老師 
泰雅祈福禮 

以杵臼透過合作搗麻糬，分享美食也

藉由努力分享生活的喜悅 



時間 主題 內容 講師及助教 

12:30-13:30 午餐時間 石板烤肉及竹筒飯 內湖國中團隊 

13:30-16:00 

泰雅團康競賽 竹竿舞、凌波舞、薪水相傳 講師：泰雅巴萊

部落耆老 

助教：內湖國中

邵宗嘉老師 
葉拓環保袋 

透過拓印在布上的動作，觀察植物的

自然形態，深刻去感受植物的生命，

感恩惜福的情操 

17:00-17:30 快樂賦歸 內湖國中校門口解散 內湖國中團隊 

九、報名方式：即日起至 112 年 1 月 10 日依報名先後順序額滿為止。請上網填寫 Google 表

單（網址：https://forms.gle/hfex2Uya8tWCQbVAA），並上傳家長同意書（如附件），

錄取後由承辦單位電子郵件寄發錄取及報到通知。 

十、報名須知： 

(一)本活動如因疫情緣故，延後或取消營隊行程，將另行通知。 

(二)因疫情勿於車內用餐，請事先享用早餐後再至集合地點。並請務必自備餐具、水壺

及個人藥物（如暈車藥…等）。 

(三)如因故無法如期參與，應於營隊日期前 3日告知承辦學校。 

(四)本案承辦人：臺北市立內湖國中學務處吳慧珠組長（聯絡方式：2790-0843 轉 221） 

十一、 獎勵方式：全程參與之學生頒發教育局核發參與證明書。另辦理本案相關人員依相關

法令從優敘獎。 

十二、 經費來源：由臺北市政府教育局 112 年度相關經費項下支應。 

十三、 本計畫經臺北市政府教育局核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

  

https://forms.gle/hfex2Uya8tWCQbVAA


臺北市 112 年度國民中學「原住民族部落文化體驗」品格與道德冬令營家長同意書 
 

一、目的 

(一)透過部落實地參訪，親身體驗原住民族文化，避免偏見與歧視，並能包容與尊重多

元性別與不同族群等，體現「公平正義」之品德教育核心價值。 

(二)利用大自然材料製作餐食及製作環保袋，懂得不貪求、不浪費，珍惜現有的福分，

感知大地對萬物的澤被，學會「欣賞感恩」之品德教育核心價值。 

(三)經由大地訓練活動，體認不以粗暴的言行對待生命並敬愛生命，養成「尊重生命」

之品德教育核心價值。 

二、辦理單位 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局 

(二)承辦單位：臺北市立內湖國民中學 

三、參加對象：本市國小 6年級至國中 8年級學生，每梯次 20 人，三梯次共計 60 名。 

四、實施期間： 

第一梯次 112 年 2 月 6 日（星期一）上午 8時 00 分至 17 時 30 分。 

第二梯次 112 年 2 月 7 日（星期二）上午 8時 00 分至 17 時 30 分。 

第三梯次 112 年 2 月 8 日（星期三）上午 8時 00 分至 17 時 30 分。 

五、活動地點：泰雅巴萊部落村（新北市烏來區西羅岸路 132 號） 

集合地點：臺北市立內湖國民中學校門口（臺北市內湖區陽光街 1號）上午 8:00 前。 

六、報名方式：即日起至 112 年 1 月 10 日依報名先後順序額滿為止。請上網填寫 Google 表

單（網址：https://forms.gle/hfex2Uya8tWCQbVAA），並上傳家長同意書（如附件），

錄取後由承辦單位電子郵件寄發錄取及報到通知。 

七、報名須知： 

(一)本活動如因疫情緣故，延後或取消營隊行程，將另行通知。 

(二)因疫情勿於車內用餐，請事先享用早餐後再至集合地點。並請務必自備餐具、水壺

及個人藥物（如暈車藥…等）。 

(三)如因故無法如期參與，應於營隊日期前 3日告知承辦學校。 
 

 

不便列印者亦可手寫以下內容簽名，並拍照或掃描後，上傳於活動報名表單 

 

家長同意書 

本人同意_________國小／國中  學生________________參加臺北市112年

度國民中學「原住民族部落文化體驗」品格與道德冬令營，且願意提供必要

的支持與協助。  

家長 (監護人) (簽章) 

聯絡電話： 

    年    月    日 

本同意書請家長簽名，並拍照或掃描後，上傳於活動報名表單 

https://forms.gle/hfex2Uya8tWCQbVAA

