
 

臺北市立大直高級中學111 學年度第1學期推動防災教育融入課程成果表 

授課班級 授課老師 
授課日期 授課科目 授課單元 學生人數 

授課時間 

(分鐘) 

高中二年

級、三年

級學生 

外聘講師 111.11.11 

安全教育- 

我要成為

航海王(水

域安全體

驗教育) 

1.水域特性與風險預

防。 

2.救溺五步、防溺十招

演練。 

3.自力造筏課程說明~

說明實施方式。 

4.自力造筏~分組陸上

造筏。 

5.乘風破浪~前往浮島

取得信物。 

6.凱旋歸來~同心協力

合力返航。 

7.問題分析與分享。 

8.統整與回饋。 

高中二年

級、三年

級學生（4

0位學生＋

2位老師） 

8小時 

合 計 42人 8小時 

授課照片 

  

自力造筏課程說明 自力造筏課程說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自力造筏 自力造筏 



  

自力造筏課程說明 乘風破浪~前往浮島取得信物 

 

 

乘風破浪~前往浮島取得信物 乘風破浪~前往浮島取得信物 

  

乘風破浪~前往浮島取得信物 乘風破浪~前往浮島取得信物 

  

凱旋歸來~同心協力合力返航。 凱旋歸來~同心協力合力返航。 



 


