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國立臺北護理健康大學 函
地址：11219臺北市北投區明德路365號
聯絡人：周佳靜
電話：02-28227101 分機7251
傳真：
電子郵件：chiaching@ntunhs.edu.tw

受文者：臺北市立大直高級中學

發文日期：中華民國112年7月19日
發文字號：北護生諮字第1120010386號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：附件一四季的療癒力量-悲傷體驗工作坊海報 

(112P002103_1120010386_112D2002180-01.jpg)

主旨：檢附本校生死與健康心理諮商系系友會「四季的療癒力

量-悲傷體驗工作坊」活動資訊(附件一)，惠請查照轉

知。

說明：

一、四季的療癒力量-悲傷體驗工作坊海報

(一)講師：李佩怡/國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮

商系教授

(二)工作坊介紹

１、貼近悲傷之旅－<悲傷蔓延時癒見愛>書寫療癒工作

坊                                             

                                    08/26(六) 

0900-1200「春．覺察療傷的起點」08/26(六) 1330-

1630「夏．感知傷口的疼痛」

09/02(六) 0900-1200「秋．轉化哀悼的動能」

09/02(六) 1330-1630「冬．蘊藏意義的新生」

２、尋見黑暗的導光 - <會心卡>實務應用工作坊

檔　　號:
保存年限:

5

大直高中 1120720
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時間：09/03(日) 1400-1700

報名即贈【會心卡】

(三)資訊：

１、名額：《悲傷蔓延時癒見愛》工作坊限額80名；《會

心卡》工作坊限額50名，僅供實體參與。

２、場地：凱達格蘭文化館 4樓多功能會議室(地址：台北

市北投區中山路3-1號)

３、費用：

《悲傷蔓延時癒見愛》書寫療癒工作坊：社會人士4,000元

/人；學生2,500元/人  

《會心卡》尋見黑暗的導光－實務應用工作坊：社會人

士：2,500元/人；學生：1,600元/人  

兩場合報，可享早鳥優惠，每人可折抵500元，優惠至7/31

(一)。

非生諮系在學生，請將有關在學或新生入學報到證明寄

到: dthcalumni@gmail.com (學生證需有當學期註冊章)

(四)活動內容摘

述：                                             

                        悲傷需要被看見，傷痕需要

被療癒。

活動《悲傷蔓延時癒見愛》與《會心卡》，用不同的形式重

新認識自己的悲傷，讓參與學員面對面學習悲傷功課，學員

透過書寫與分享陪伴彼此，經歷個人的悲傷療癒的旅程。

二、報名表單：https://forms.gle/qfr3FZJrfXbCTgrz5

三、相關疑問歡迎洽詢「國北護生諮系系友會」顏秘書

09 6
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(一)電子信箱：dthcalumni@gmail.com

(二)官方Line@：@885ouoge

(三)電話：(02)28227101轉7252

正本：各公私立大專校院、全國高級中等學校、各國立大學附設醫院及農林場、臺北市
立聯合醫院、新北市立聯合醫院、國防醫學院三軍總醫院、國防醫學院三軍總醫
院北投分院、臺北榮民總醫院、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院、台灣基
督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院、振興醫療財團法人振興醫院

副本：生死與健康心理諮商系

89


