臺北市立大直高級中學
學生憂鬱與自我傷害防治工作計畫
壹、依據：
　　一、教育部96年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
    二、臺北市教育局96年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
    三、教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫
貳、目的：
    一、建立學生憂鬱及自我傷害防治處理機制，期使行政人員、教師及輔導教師均能瞭解在學生憂鬱及自殺(傷)之防治中，所扮演之角色與職責，落實三級預防工作模式。
　　二、藉由多元方式，使教師具正面、積極之觀念，以樂觀、主動之方式輔導、轉介具有憂鬱傾向之學生，有效預防學生憂鬱與自我傷害事件之發生。
    三、有效結合學校及社區醫療資源，建構相關網絡，提供教師、學生、家長因應壓力與危機管理知能，共同推動學生憂鬱與自我傷害防治工作。    

參、實施對象：本校學生
	項目
	目標
	執 行 內 容
	承辦
處室

	一、初級預防
	增進學生心理健康，免於憂鬱和自傷。
	1.規劃學生情緒教育及生命教育融入課程，提升學生抗壓能力（挫折容忍力與問題解決能力）與危機處理，以及憂鬱與自殺之自助與助人技巧。
2.協助各科教師隨時執行「疏導學生課業壓力、降低考試焦慮、減少失敗挫折感」的工作。
3.舉辦學校日以增進親師交流，促使導師與家長共同關懷學生的身心健康。
	教務處

	
	
	1.舉辦新生始業輔導、班級幹部訓練、社團活動，協助學生適應校園生活及擔任班級及行政單位溝通橋樑，以促進學生身心健康。
2.加強班會功能，增進導師與學生互動、了解，並協助學生生活狀況問題處理。
3.加強導師會議功能，增進導師對學生問題處理之協助。
4.提高學務同仁之警覺及辨識能力、熟悉事件發生處理流程，加強危機處理能力。
5.利用班週會時間，辦理學生抒壓及挫折容忍力提升之相關活動。
6.建立校園危機事件處理流程及全校緊急事件處理系統(師生緊急聯繫電話網)。
	學務處

	
	
	1.隨時檢視校園各項設施安全維護、修繕，避免危險環境的產生。
2.強化校園警衛及工友危機處理能力培訓，加強安全巡邏。
	總務處

	
	
	1.定期進行高關懷學生之篩選及認輔工作，另並配合內政部篩檢通報高風險家庭。
2.增進教師輔導知能：透過各種會議和研習進行宣導以提昇全體教師對憂鬱與自我傷害辨識及危機處理知能。
3.對家長及教職員工進行憂鬱和自殺認識與處理之教育宣導，及舉辦促進心理健康之活動。
4.結合學校及社會資源辦理憂鬱與自殺預防工作。
5.視需要辦理「自我認識與情緒處理」學生小團體活動。
	輔導室

	
	
	1.鼓勵導師積極參與有關憂鬱和自我傷害防治之研習活動。
2.深入瞭解學生日常生活當中是否遭遇較大的生活變動及此變動造成的壓力。
3.給予學生支持、關懷，掌握班上學生的身心狀態。
4.營造班級歸屬感、凝聚力、及情緒支持的氣氛。
5.留意每位同學的出缺席狀況，與家長保持密切聯繫，相互交換學生之日常訊息。
6.形成班級通報網，指定幹部主動報告同學的異常狀態。 

7.留意學生的週記所透露的心事及相關線索。 

8. 提供支援網絡及相關資訊，讓學生知道可以如何求助。
	導  師
學務處

	
	
	1.鼓勵教師積極參與相關研習活動，充實相關知能。
2.傾聽學生的情緒經驗，適度給予支持與關懷。
3.保持對「異常舉動」學生之高度敏感。
4.常與導師、教官、輔導老師保持聯繫，並參與認輔工作。
	任課教師
教務處


	二、二級預防

	早期發現、早期介入
	1.強化班級通報網的功能，若有異常舉動或重大行為變化者，主動告知導師、教官或輔導老師。
	學務處

	
	
	1.觀察學生出缺席紀錄，關心長期缺席和有憂鬱傾向的學生，主動轉介學務處和輔導教師。
2.對於採取自傷（殺）的學生，立即聯絡相關人員協助將個案送醫急救，並由送醫小組通知家長。. 
	導師
學務處

	
	
	1.進行高危險學生之篩選與追蹤。
2.視需求召開個案會議研商輔導事宜。
3.協助憂鬱傾向學生轉介就醫，或聘請專業心理師、社工師入校服務。
4.轉導教師依自我傷害輔導流程協助高危險學生。
	輔導室

	三、三級預防
	預防自殺未遂者與自殺身亡者的周遭朋友或親友模仿自殺。
	1.依據校園危機處理流程實施三級預防工作，含對媒體之說明、對校內相關單位之公開說明與教育輔導。
2.通報轉介：依校園安全及災害事件通報作業要點與行政院衛生署函頒「自殺防治通報轉介作業流程」(含「衛生署自殺防治通報轉介流程圖」、「自殺暨高危險群個案通報單」及「自殺個案轉介回復表」)進行通報與轉介。
	學務處輔導室


	
	
	1.營造班級溫暖接納的氣氛，提供個案支持網絡。

2.預防自殺模仿效應，進行團體輔導工作及哀傷輔導。
3.安排個案相關當事人（家屬、好友、同學）之後續心理諮商與追蹤輔導或轉介醫療單位協助。
	導師
輔導室


	
	
	1.注意其他高關懷群是否受影響，進行預防再自殺教育。
	導師、
學務處輔導室


柒、預期效益
    一、透過建立完整之學生憂鬱與自我傷害防治機制之過程，促使師生體認生 命之可貴，並能尊重生命、關懷生命與珍愛生命。
    二、有效降低校園中學生之憂鬱及自我傷害。
    三、促進生命教育之課程與教學發展，提供學生生活化之生命教育，營造生命價值之安全校園。    
捌、經費：由本校相關經費項下支應。
玖、本計畫提「友善校園」學生事務與輔導工作執行小組會議審議，陳請 校長核定施行。
