臺北市立大直高中105學年第二學期氣喘衛教班
~第四屆小小氣喘衛教師培訓營~計畫書
1、 計畫源起
健康中心於105學年上學期末針對近一年曾氣喘發作的學生，進行個案訪談，發現有氣喘病史的學生，大多數未定期回診、不了解平日氣喘監測的方式、對氣喘首選藥物-吸入性類固醇，仍存有不正確的迷思，使患有氣喘的學生在似懂非懂，以為自己氣喘不嚴重的情況下，無法在氣喘初期正確的控制與預防。
經本校宿疾調查統計，105學年度國七及高一有氣喘病史，近兩年曾發作的學生盛行率為16.28％（7/43人）， 106年02月27至03月16日進行國七及高一學生氣喘問卷篩檢，發現這些學生對氣喘的認知、態度及行為層面各為61.45%、57.14%及37.66%，近一年曾氣喘、喘鳴發作占57.14%，將開辦「第四屆小小氣喘衛教師培訓營」。
2、 目的
（一）經由「簡易國際兒童氣喘和過敏性疾病研究用問卷(ISAAC) 」（如附件一），篩檢出校內近一年氣喘發作的盛行率及學生

（二）藉由「氣喘知能問卷」（如附件二），探討氣喘學生對氣喘的認知、態度及行為經由個案訪談，了解氣喘學生目前的居家環境、症狀、嚴重度、運動、用藥及就醫現況

（三）透過氣喘衛教班的課程，提升學生對氣喘自我監測、預防、用藥及治療的認知、態度及行為，降低學生氣喘發作的頻率

（四）經由氣喘衛教班，培養氣喘學生能有照顧自己及教導其他氣喘學生的能力

（五）由個案管理，依不同嚴重度等級的學生，進行不同時間的追蹤

3、 辦理單位：大直高中健康中心
4、 課程講師：健康中心林沛君護理師
5、 課程期間：民國106年04月26日~05月10日，每個禮拜三中午12:00~13:00
6、 參與對象：國七及高一有氣喘病史學生，經氣喘問卷篩檢後，建議參加或自願參加的學生，發給家長同意書（如附件三）及國八高二未參加的學生(去年已填寫同意書但人數不足未開班) 
7、 授課方式：

（一）濃縮整理氣喘相關知識，印製「氣喘精華小手冊」供學生參考

（二）運用圖片講解上課內容

（三）播放相關影片讓學生了解及加深印象

（四）運用實物，教導學生實際操作峰速計、氣喘定量噴霧劑、乾粉吸入器方法
8、 上課地點：輔導教室（一）
9、 上課課表：
	日期
	課程內容

	04/26
	1. 氣喘是什麼                    

2. 引發氣喘的原因及預防
3. 運動誘發型氣喘是什麼為何運動易誘發
4. 應如何預防，如何緊急處理
	

	05/03
	1. 認識峰速計~氣喘患者的溫度計
2. 如何測量、記錄自己的尖峰呼氣流量
3. 每人實際操作並記錄
4. 認識氣喘控制指數（ACT）
5. 為何要算ACT
6. 自己氣喘嚴重度是哪個等級
	

	05/10
	1. 介紹氣喘用藥的種類及時機
2. 破解對類固醇藥物的迷思
3. 緊急發作的自我處理
4. 介紹氣喘資訊相關網站
	


10、 獎勵：
（一）凡參加學生，可獲健康中心護理師濃縮各方資料精心編寫的「氣喘精華」乙本
（二）全程參與的學生，課程結束後，給予嘉獎乙支，並發予證書乙紙
十一、本計劃陳  校長核定後實施，修正後亦同

                                               2                                大直高中健康中心

