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臺北市立大直高級中學105學年度健康促進
~正確用藥成果報告~
壹、前言
衛生署國民健康局於民國101年「健康行為危險因子監測系統」電話訪問，受訪的1萬6854名18歲以上民眾，高達7成民眾缺乏正確觀念，民眾至今仍有太多對藥物的錯誤觀念，認為藥是「有病治病，無病補身」、「藥愈貴療效愈大」、「上醫院就要求打針」…等許多不正確的用藥觀念，加上各種傳播媒體及誇大不實廣告的誤導，有一些人常有自我診斷、隨意購買成藥服用的習慣，而導致誤用藥物的意外情況發生。長久以來，民眾取得藥物，一般都遵照醫師指示服藥，較少主動思考並提出問題，甚至在一知半解的情況下將藥物分享給有同樣症狀的好友，卻不知藥物因個體差異的不同，所引發的藥理效應也不同，進而產生嚴重的副作用。這麼一來不但未能安全而有效的使用藥物，反而可能讓身體遭受副作用，且未獲得良好的治療結果。
另外，根據統計，臺灣人年平均用藥是美國人的七倍多，但這些藥品多數的下場都是進了垃圾桶、馬桶或囤積家中，中華民國藥師公會全國聯合會推估，全臺每年浪費掉的藥物多達36公噸，價值近新台幣3億元，虛耗健保資源。很多民眾不清楚藥品回收的觀念，常常可以見到他們直接把藥丟垃圾桶的情況，不但會造成環境的汙染，對醫療資源也是種浪費。
有鑑於此，「正確用藥」的觀念需落實於學校教育，讓學生將正確用藥的觀念扎根，並與家人分享，以潛移默化的方式，培養學生甚至家中父母、親人「正確用藥」的觀念，並降低隨意丟棄藥物的習慣，保持土地及水源的潔淨，因此，本校105年健促以「正確用藥」為議題。





貳、計畫進度表

	年份
	105年
	106年

	主辦項目
月份

	9月
	10月
	11月
	12月
	01月
	02月
	03月
	04月
	05月
	6月

	選定議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確用藥問卷前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	校慶園遊會-
正確用藥Fallow me
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	國中導師反毒教育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確用藥宣導海報
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確用藥宣導-
全校逐班宣導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確用藥宣導教育-
國高中抽班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確用藥後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	高中導師反毒教育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	反毒教育宣導-
高一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確使用氣喘用藥
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





叁、計畫
一、資料收集：
進行國、高中正確用藥問卷前測（附件一），抽選國七及高一共五班(國中三班，高中兩班)進行測驗，探討學生對正確用藥五大核心的「用藥知識」、「用藥態度」、「用藥經驗與效能」等層面的認知及了解。
正確用藥前測問卷樣本數，高中74人、國中75人，有效問卷高中66人、國中70人（表一），問卷統計結果顯示，高中生對正確用藥的「用藥知識」、「用藥態度」、「用藥經驗與效能」各為70.25％、94.95％、85.61％；國中生對正確用藥的「用藥知識」、「用藥態度」、「用藥經驗與效能」各為66.49％、87.62％、83.57％（圖一）。

表一  正確用藥問卷前測樣本數
	部別
	抽測人數
	有效問卷
	無效問卷

	高中部
	74
	66
	8

	國中部
	75
	70
	5



圖一  正確用藥問卷前測統計結果




二、目標：
（一）持續辦理學生正確用藥教育宣導
1. 每學年至少辦理一次正確用藥宣導教育。
2. 持續辦理紫錐花活動。
（二）提升及維持學生正確用藥相關知能於85％以上
1. 經由正確用藥教育，學生對正確用藥的「用藥知識」，由高中70.25％、國中66.49％，提升至高中國中皆85％以上。
2. 經由正確用藥教育，學生對對正確用藥的「用藥態度」，由高中94.95％、國中87.62％，提升至高中國中皆90％以上。
3. 經由正確用藥教育，學生對對正確用藥的「用藥經驗與效能」，由高中85.61％、國中83.57％，提升至高中國中皆85％以上。
（三）校園無毒達成率維持100％
三、實施策略：
（一）舉辦校慶園遊會闖關活動
1.結合社區醫院藥師，製作「正確用藥」闖關單張及海報，張貼及使用於校慶闖關攤位，提供正確用藥知識。
2.於校慶園遊會，由藥師擔任關主，融合用藥知識，進行闖關遊戲，讓全校師生、參與的家長、社區民眾，藉由闖關活動獲得正確用藥知識。

（二）辦理學生正確用藥教育宣導，提升學生正確用藥相關知能於85％以上
1.融入學校國中健康體育及高中國防課程，於課程時間安排正確用藥課程，並播放正確用藥影片，加強正確用藥知識。
2.利用學生量身高體重視力時間，針對全校學生實施「正確用藥」相關宣導，建立學生正確觀念。
3.張貼「正確用藥」文宣海報，佈置教學情境，將相關知能潛移默化於情境之中。
4.進行正確用藥海報比賽，讓學生將正確用藥知識融入繪畫之中。

（三）校園無毒達成率維持100％
1.融合課程設計及結合紫錐花運動，於健康教育、國防軍訓課程，宣導毒品對身體的害處及反毒觀念。
2.利用導師會議時間，舉辦國高中導師「反毒教育」講座，由士林少輔組教導青少年反毒觀念及方法。
3.利用週會時間，舉辦高一「反毒教育」講座，由淨化社會文教基金會宣導反毒重要觀念。
肆、結果評值
一、持續辦理學生正確用藥育宣導
105學年度上學期，辦理一場「正確用藥follow me」的校慶園遊會及一場正確用藥健康講座（國七八及高一二），下學期將正確用藥宣導融入國七八、高一二課程教育，及全校測量身高體重視力時，由健康中心逐班宣導。

二、提升及維持學生正確用藥相關知能於85％以上
[bookmark: _GoBack]106年3月08日及20日針對高一學生，進行「正確用藥」問卷後測（附件二），結果顯示學生對正確用藥的「用藥知識」、「用藥態度」、「用藥經驗與效能」等層面由70.25％、94.95％及85.61％提升為92.42％、98.99％及86.36％（圖二）。106年3月13及14日針對國七學生，進行「正確用藥」問卷後測，結果顯示學生對正確用藥的「用藥知識」、「用藥態度」、「用藥經驗與效能」等層面由66.49％、87.62％及83.57％提升為94.42％、95.71％及85.00％（圖三），目標達成率各為100％。

圖二  高中部正確用藥問卷前後測結果統計


圖三 國中部正確用藥問卷前後測結果統計
 

三、校園無毒達成率維持100％
生輔、生教組長及校警巡視校園，無發現學生使用毒品等情事，校內持續維持無毒校園。








伍、正確用藥活動寫真
	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：105.10.20~10.16
/健教國防課時
	地點：班級教室 

	主辦單位：健康中心
	對象：國七、高一 
(國七-健康教育課、高一-國防課)

	活動主題：正確用藥問卷(前測)
	

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\前測\國中\DSC04571.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\前測\1476920817940.jpg]

	國七健康教育課程進行問卷前測
	高一國防課程進行問卷前測

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\前測\國中\DSC04572.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\前測\1476920829841.jpg]

	問卷填寫一
	問卷填寫一

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\前測\1476920833820.jpg]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\前測\1476920845909.jpg]

	問卷填寫二
	問卷填寫二

	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：105.11.05/09:00~12:00
	地點：三棟一樓穿堂

	主辦單位：新光醫院藥劑科藥師群
	對象：校內外人士
     參與人數統計- 78人 
                  

	協辦單位：大直高中健康中心
	

	活動主題：正確用藥FOLLOW ME 
	

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07373.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07375.JPG]

	正確用藥攤位佈置
	藥師設攤來賓熱情參與

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07380.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07376.JPG]

	藥師教導如何安全用藥
	藥師教導辨識保存期限

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07381.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07383.JPG]

	闖關結束—領禮物好開心
	圓滿結束

	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：105.10.27~106.04.01
	地點：川堂、健康中心

	主辦單位：健康中心
	對象：全校教職員工生

	活動主題：正確用藥海報宣導
	

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\DSC07826.JPG]
	[image: D:\健康中心-1\健促--用藥安全\104\104海報\DSC04667.JPG]

	過期藥品處理海報宣導
	正確用藥小常識海報宣導

	[image: D:\健康中心-1\健促--用藥安全\104\104海報\DSC04668.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\DSC03261.JPG]

	藥袋標示海報宣導
	正確用藥海報宣導

	[image: D:\健康中心-1\健促--用藥安全\104\104海報\DSC04652.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\校慶\DSC07370.JPG]

	正確用藥fallow me園遊會海報宣導
	園遊會川堂海報宣導



	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：106.02.14~03.10
/量身高體重視力時
	地點：健康中心

	主辦單位：健康中心
	對象：全校國高中生

	活動主題：正確用藥宣導
	

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\班級宣導\DSC07990.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\班級宣導\DSC08159.JPG]

	正確用藥宣導-國中
	正確用藥宣導-高中

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\班級宣導\DSC07992.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\班級宣導\DSC08175.JPG]

	過期及吃剩藥物處理-國中
	過期及吃剩藥物處理-高中

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\班級宣導\DSC07996.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\班級宣導\DSC08161.JPG]

	認識藥袋標示-國中
	忘記服藥怎辦-高中

	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：106.03.8~03.20 
/健教國防課時            
	地點：班級教室 

	主辦單位：健康中心
	對象：國七、高一
(國七-健康教育課、高一-國防教育)

	活動主題：正確用藥教育宣導
	

	  [image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08389.JPG]
	 [image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08507.JPG]

	國七進行正確用藥教育宣導
	高一進行正確用藥教育宣導

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08376.JPG]        
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	認識藥物過敏
	認識藥袋標示
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	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08235.JPG]

	正確用藥五大核心
	了解學生知識吸收程度

	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：106.03.8~03.20
           /健教國防課時
	地點：班級教室 

	主辦單位：健康中心
	對象：國七、高一 
(國七-健康教育課、高一-國防教育)

	活動主題：正確用藥問卷(後測)
	

	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08378.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08238.JPG]

	國七健康教育課程進行問卷前測
	高一國防課程進行問卷前測

	[image: D:\健康中心-1\健促--用藥安全\104\104學生問卷照片後測\DSC05396.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\用藥安全\105\photo\後測\DSC08240.JPG]

	問卷填寫一
	問卷填寫一
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	問卷填寫二
	問卷填寫二

	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：105.11.22/10:20~11:20
106.04.17/10:20~11:20          
	地點：K中3樓 

	主辦單位：教官室
	對象：國中導師（105.11.22）
高中導師（106.04.17）


	協辦單位：臺北市政府警察局少輔組
	

	活動主題：國中-如何與青少年談反毒
高中-談青少年反毒工作
	

	　　　　[image: F:\國中部反毒教育研習\P_20161121_120204.jpg]
	[image: F:\高中部反毒教師研習\1060417反毒研習_170417_0001.jpg]

	國中導師研習
	高中導師研習

	[image: F:\國中部反毒教育研習\P_20161121_115613.jpg]
	[image: F:\高中部反毒教師研習\高中教師反毒教育研習1060417_170417_0002.jpg]

	如何宇請少年談反毒
	談青少年反毒工作

	　　　　[image: F:\國中部反毒教育研習\P_20161121_121223.jpg]
	[image: F:\高中部反毒教師研習\1060417反毒研習_170417_0005 - 複製.jpg]

	頒發感謝狀
	頒發感謝狀

	臺北市立大直高中106學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：106.04.21/15:10~16:00
	地點：活動中心 

	主辦單位：教官室
	對象：全校高一生 


	協辦單位：淨化社會文教基金會
	

	活動主題：反毒教育
	

	[image: F:\1060421高中部高一反毒演講\105年度下學期反毒宣導_170427_0001.jpg]
	[image: F:\1060421高中部高一反毒演講\105年度下學期反毒宣導_170427_0002.jpg]

	基金會陳必豪主任反毒宣導
	學生專心聽講
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	[image: F:\1060421高中部高一反毒演講\105年度下學期反毒宣導_170427_0004.jpg]

	反毒宣導一
	反毒宣導二

	[image: F:\1060421高中部高一反毒演講\105年度下學期反毒宣導_170427_0003.jpg]
	[image: F:\1060421高中部高一反毒演講\105年度下學期反毒宣導_170427_0009.jpg]

	反毒宣導三
	主任教官頒發感謝狀

	臺北市立大直高中105學年度正確用藥活動寫真

	日期/時間：106.05.10/12:00~13:00
	地點：輔導教室 

	主辦單位：健康中心
	對象：小小氣喘衛教師培訓營


	活動主題：正確使用氣喘用藥
	

	[image: H:\Sony_8GM\氣喘\105\照片\氣喘三\DSC08768.JPG]
	[image: H:\Sony_8GM\氣喘\105\照片\氣喘三\DSC08775.JPG]

	氣喘藥物介紹及注意事項
	示範正確使用
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	教導各種氣喘用藥的正確使用方法
	學生練習
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	使用影片加深印象
	藥師示範正確使用方式


附件一
105年度校園正確用藥教育五大核心能力前測問卷 
(共2頁) 
個人基本資料
1.班級與座號：         年          班          號
2.性別：□男生 □女生

第一部份：用藥知識 
1. □正確 □不正確  藥袋上標示一天一次的用藥頻率，可以選在一天中固定的時間服用。
2. □正確 □不正確  藥袋上標示睡前服用，是指晚上9點以後或就寢前服用。
3. □正確 □不正確  開封後的藥物一律放冰箱，可以保存較久。
4. □正確 □不正確  吃藥不一定要配胃藥。
5. □正確 □不正確  吃剩的固體藥丸，直接放入袋中，丟在垃圾桶即可。
6. □正確 □不正確  吃剩的液體藥物，直接倒入水槽，以大量清水沖洗即可。
7. □正確 □不正確  服藥有「五不五要」，其中「五要」包括要知道、要問藥師、要告知、要看標示、要遵從醫囑。
8. □正確 □不正確  服藥「五不」的不輕忽是指，服藥後有不舒服或症狀持續7天以上未改善，必須盡速就醫。
9. □正確 □不正確  12歲以下孩童，不建議自行使用綜合感冒藥。
10.□正確 □不正確  藥物分三類，其中「指示藥」是指不需醫師處方，只要在使用前請教藥師、藥劑生或醫師，即可自行購買，例如綜合感冒藥。
11.□正確 □不正確  衛生署公告，藥袋需有「必須標示」及「建議標示」，其中「建議標示」包括：主要適應症、主要副作用、其他用藥指示3項。



第二部份：用藥態度
	1. □是   □否      您覺得了解用藥安全事件重要的事

	2. □是   □否      您覺得正確丟棄藥物避免環境污染是重要的事

	3. □是   □否      您有能力將用藥安全的知識和親朋好友分享



第三部份：用藥經驗與效能 
	4. □是   □否      您看醫師時會告知自己的身體狀況

	5. □是   □否      您吃藥前會看藥袋上說明使用時間、用量及方法

	6. □是   □否      您曾未遵照醫生指示或藥袋說明，自行調整藥量

	7. □是   □否      您曾因發生藥物副作用時而自行停藥

	8. □是   □否      您買藥前會檢查包裝上有無衛生署核准藥品許可證字號

	9. □是   □否      您過期或剩餘的藥物，會依照剩餘藥物丟棄的方式丟棄

	10. □是   □否      您不會過量使(服)用止痛藥品。
	
	

	11. 遇到親友購買來路不明的藥品，你會如何處理？
    □提醒他不要購買服用  □沒有表示

	















附件二
105年度校園正確用藥教育五大核心能力後測問卷 
(共2頁) 
個人基本資料
1.班級與座號：         年          班          號
2.性別：□男生 □女生

第一部份：用藥知識 
1. □正確 □不正確  藥袋上標示一天一次的用藥頻率，可以選在一天中固定的時間服用。
2. □正確 □不正確  藥袋上標示睡前服用，是指晚上9點以後或就寢前服用。
3. □正確 □不正確  開封後的藥物一律放冰箱，可以保存較久。
4. □正確 □不正確  吃藥不一定要配胃藥。
5. □正確 □不正確  吃剩的固體藥丸，直接放入袋中，丟在垃圾桶即可。
6. □正確 □不正確  所有吃剩的液體藥物，直接倒入水槽，以大量清水沖洗即可。
7. □正確 □不正確  正確用藥五大核心是愛自己(做自己身體主人)、說清楚(表達自己身體狀況)、對明白(看請藥物標示)、用正確(清楚用藥方法時間)、交朋友(與藥師做朋友)。
8. □正確 □不正確  服藥「五不」的不輕忽是指，服藥後有不舒服或症狀持續7天以上未改善，必須盡速就醫。
9. □正確 □不正確  6歲以下孩童，不建議自行購買使用綜合感冒藥(小於3歲有不舒服就需就醫)。
10.□正確 □不正確  藥物分三類(處方、指示、成藥)，其中「指示藥」是指不需醫師處方，只要在使用前請教藥師、藥劑生或醫師，即可自行購買，例如綜合感冒藥。
11.□正確 □不正確  衛生署公告，藥袋需有「必須標示」及「建議標示」，其中「建議標示」包括：主要適應症、主要副作用、其他用藥指示3項。

(請翻面繼續作答)
第二部份：用藥態度
	1. □是   □否      您覺得了解用藥安全事件重要的事

	2. □是   □否      您覺得正確丟棄藥物避免環境污染是重要的事

	3. □是   □否      您有能力將用藥安全的知識和親朋好友分享



第三部份：用藥經驗與效能 
	4. □是   □否      您看醫師時會告知自己的身體狀況

	5. □是   □否      您吃藥前會看藥袋上說明使用時間、用量及方法

	6. □是   □否      您曾未遵照醫生指示或藥袋說明，自行調整藥量

	7. □是   □否      您曾因發生藥物副作用時而自行停藥

	8. □是   □否      您買藥前會檢查包裝上有無衛生署核准藥品許可證字號

	9. □是   □否      您過期或剩餘的藥物，會依照剩餘藥物丟棄的方式丟棄

	10. □是   □否      您不會過量使(服)用止痛藥品。
	
	

	11. 遇到親友購買來路不明的藥品，你會如何處理？
    □提醒他不要購買服用  □沒有表示

	









臺北市立大直高中國中部正確用藥問卷前後測結果比較圖

前測	
用藥知識百分比	用藥態度百分比	用藥經驗與效能百分比	66.489999999999995	87.62	83.57	後測	
用藥知識百分比	用藥態度百分比	用藥經驗與效能百分比	94.42	95.71	85	



高中	
用藥知識百分比	用藥態度百分比	用藥經驗與效能百分比	70.25	94.95	85.61	國中	
用藥知識百分比	用藥態度百分比	用藥經驗與效能百分比	66.489999999999995	87.62	83.57	



前測	
用藥知識百分比	用藥態度百分比	用藥經驗與效能百分比	70.25	94.95	85.61	後測	
用藥知識百分比	用藥態度百分比	用藥經驗與效能百分比	92.42	98.99	86.36	
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