臺北市立大直高中學校健康中心109學年度第一學期工作計畫

1、 依據：依學校衛生工作指引（教育部）

2、 目的：

1、 促進全體師生獲得健康知能，培養健康態度並發展健康行為。

2、 培養學生學生自我照顧的知能及對自己健康的負責態度。

3、 掌握學生健康狀況，期能早期發現體格缺點或疾病，俾便早期治療，以維護其健康，相關健康資料統計結果做為健康中心隨機指導學生及上呈做為本校衛生政策參考。
3、 實施期程：109年8月—110年1月

4、 經費來源：本校自籌

5、 實施內容：

1、 健康環境：發現校內危險設施、容易受傷場地及學習場所採光相關問題通報相關處室處理，健康中心急救設備隨時檢修維護、空氣品質監測記錄等。

2、 健康服務：健康檢查、傳染病防制、傷病處理、缺點矯治追蹤、特殊疾病護理指導、教職員生健康諮詢—等健康促進活動。

3、 護理指導：傷病防制、傳染病防制及口腔衛生等護理指導、協助辦理衛生保健相關研習等健康促進活動。

4、 其    他：辦理學生團體保險理賠、學生健康資訊系統登入資料及統計。

6、 實施時間及對象：
	項次
	實施內容
	實施時間
	實施對象

	1
	傷病病史調查及緊急聯絡網建立，（視個案疾病狀況電訪家長、晤談學生、參加輔導室特殊個案個別化教育提供健康諮詢）
	8-9月
	全校學生


	2
	傷病處理及統計
	每天
	全校學生

	3
	特殊個案收案管理
	經常性
	特殊傷病學生

	4
	學生團體保險理賠申請
	每天
	全校學生

	5
	健康中心消耗藥材管理登錄及統計
	每天及每月
	

	6
	健康促進計劃推動
	經常性
	全校師生

	7
	健康櫥窗定期更新宣導
	經常性
	全校師生

	8
	教職員生健康諮詢及轉介
	經常性
	全校教職員生

	9
	新生理學健康檢查(高中含抽血)及檢查結果表單彙整
	9-12月
	高一、國七新生

	10
	量測身高、體重、視力
	9-12月
	全校學生

	11
	製作體重過輕、過重護理指導書面通知單，發給體位不良學生。
	9-12月
	體位不良學生。

	12
	本校相關健康事宜宣導（利用量測視力時間）
	9-12月
	全校學生

	13
	傳染病班級監控通報宣導。
	9-12月
	全校學生

	14
	尿液篩檢
	9-12月
	國七、高一學生

	15
	視力不良就醫追蹤
	9-12月
	

	16
	健康檢查缺點矯治學生入班宣教及輔導就醫重要性
	9-12月
	高一、國七新生

	17
	胸部X光檢查
	10月
	高一學生

	18
	心臟病篩檢
	11月
	國七、高一或轉入本校就讀之外縣市學生

	19
	健康促進宣導—健康體位（邀請講師）
	11月
	國七、八暨高一、二


	20
	HPV疫苗施打
	11月
	國中部女生

	21
	疑似身高生長遲滯就醫追蹤
	11月
	身高低於中華兒童生長協會所訂定身高數值之國中部學生

	22
	流感疫苗施打
	11月
	全校教職員工生

	23
	學習場所採光檢測
	110.1
	

	24
	109學年度第二學期相關健康活動計畫、聯繫
	110.1
	


臺北市立大直高中學校健康中心109學年度第二學期工作計畫

壹、依據：依學校衛生工作指引（教育部）

1、 貳、目的：

2、 促進全體師生獲得健康知能，培養健康態度並發展健康行為。

3、 培養學生學生自我照顧的知能及對自己健康的負責態度。

4、 掌握學生健康狀況，期能早期發現體格缺點或疾病，俾便早期治療，以維護其健康，相關健康資料統計結果做為健康中心隨機指導學生及上呈做為本校衛生政策參考。
叁、實施期程：110年2月—110年7月

肆、經費來源：本校自籌

伍、實施內容：

5、 健康環境：發現校內危險設施、容易受傷場地及學習場所採光相關問題通報相關處室處理，健康中心急救設備隨時檢修等維護。

6、 健康服務：健康檢查、傳染病防制、傷病處理、缺點矯治追蹤、特殊疾病護理指導、教職員生健康諮詢—等健康促進活動。

7、 護理指導：傷病防制、傳染病防制及口腔衛生等護理指導、協助辦理衛生保健相關研習等健康促進活動。

8、 其    他：辦理學生團體保險理賠、學生健康資訊系統登入資料及統計。

陸、實施時間及對象：
	項次
	實施內容
	實施時間
	實施對象

	1
	傷病處理及統計
	每天
	全校學生

	2
	特殊個案收案管理
	經常性
	特殊傷病學生

	3
	學生團體保險理賠申請
	每天
	全校學生

	4
	健康中心消耗藥材管理登錄及統計
	每月
	

	5
	健康櫥窗定期更新宣導
	經常性
	全校師生

	6
	依本校健康政策，定期班級書面宣導（視力保健、事故傷害防制、傳染病防制）。
	經常性
	全校師生

	7
	量測身高、體重、視力
	2-3月
	全校學生

	8
	製作體重過輕、過重護理指導書面通知單，發給體位不良學生。
	2-3月
	體位不良學生。

	9
	本校相關健康事宜宣導（利用量測視力時間）
	2-3月
	全校學生

	10
	傳染病班級監控通報宣導。
	2-3月
	全校內掃衛生股長

	11
	視力不良就醫追蹤
	2-3月
	裸眼視力小於0.8或矯正視力不大於於0.5

	12
	疑似身高生長遲滯就醫追蹤
	4-5月
	身高低於中華兒童生長協會所訂定身高數值之國高中部學生

	13
	CPR急救訓練（邀請講師）
	3-5月
	教職員工、國七

	14
	氣喘學生小團體護理指導
	5月
	高一及國七學生

	15
	學習場所採光檢測
	6-7月
	

	16
	教職員生健康諮詢及轉介
	經常性
	全校教職員生

	17
	110學年度第一學期相關健康活動計畫、聯繫
	7、8月
	


