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攻略一

1次流程就秒懂



1次流程就秒懂

提交
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6件

不限件數

6件

10件
有學分

沒學分

三學年至多提交

18件課程成果
30件多元表現

高一~高三上



家長可透過
親子綁定查看

自主學習



100字簡述=主題+方法+成果+省思



上傳作品時填寫的
百字說明

要注意什麼?

p.110









課程成果
3/18件
多元表現
10/30件

高三下
個人申請

每一校系
個別勾選



本學期上傳期程

開始

截止

課程學習成果



不傳學習歷程可以嗎?

可自行上傳PDF檔，但是
會缺乏大學教授最在乎的

1.教師認證真實性

2.高中學習歷程成長曲線



攻略二

2不3要再強調



2不3重再強調

林國明教授三重二不原則.mp4
林國明教授三重二不原則.mp4
















進入系統操作



https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php


攻略三

4大關鍵一定要



350位來自33校18學群的大學教授
與高中老師、學生和家長

共1123位參與者，以50場對話
658份學生課程學習成果
共識產出具有代表性的

4大關鍵字



素養 過程 獨特 真實



怎麼呈現素養能力?

 Collego了解目標校系重視素

養能力，作為作品檢視指標。

列點集中型

融入內文型



怎麼呈現學習過程?

 事前準備:蒐集資料、閱讀

 執行過程:困難與克服、努力投入

 事後整理:<常被忽略>

如何整理學習所得的知識和收穫，得出哪些

經驗或結果。注意: 要連貫有邏輯、善用比
較法呈現改變，不只是過程收穫也同等重要!



怎麼呈現獨特性?

 自己的興趣：說明意義重要性

 在地關懷：真實情境強調意義

 自己的想法
對自己產生的改變、不同於他人的觀點
多面向的多元思考

 自主延伸學習：放入課外相關學習



 這份作品有哪些是自己做的！

 區分老師指引與自己操作執行、生活應用

 小組作業區分與同學的差別

 完整列出引用資料出處

怎麼呈現真實性?



攻略四

5大要素不可少



1 標題姓名
課程

3 作品說明

摘要2

4 正文

心得

反思
5



1
標題姓名
課程

3 作品說明

背景脈絡
動機

+

課程關聯性

摘要這樣寫

至多1~2頁

學習內容

摘要必備!

2



4 過程成果

並重
實例展現

素養能力

5
心得反思

可在正文

前中後呈現



六種常見
課程學習成果

實驗記錄

課堂活動
成果

實作作品

專題報告

統整
學習紀錄學習單



要有完整結構

不可沒有數據、

結果與討論。

要經過整理呈現重點

可善用表格圖表整理

整現方法及生活應用

過程和成果缺一不可

不可沒有整理

直接上傳!

多份學習單要綜整

呈現學習過程，

說明脈絡、心得。

常見課程學習成果

實驗記錄 課堂活動成果學習單



留意單元關聯性。

摘要說明主軸，

呈現成長曲線。

要說明課程背景、

動機與反思，不能

只放報告簡報，資

料出處要註明

影音作品

搭配簡報說明

要有創作理念

網站不能只貼連結

常見課程學習成果

實作作品 專題報告 統整學習紀錄





攻略五

6大指引做得巧



具體事例呈現
解決問題 學習態度
邏輯推理 批判思考
團隊合作 溝通表達
自主學習

WHO,WHEN,
WHERE脈絡
WHY動機
WHAT研究成果
HOW學習方式

作品及課程名稱
與課程的關聯性
挑選或製作此作
品動機

六大指引：讓課程學習成果更聚焦

展現素養能力 作品需有摘要 交代作品脈絡



篇幅有限去蕪存菁
最有把握的主題
多作品說明關聯性

資料引用出處
凸顯個人想法
說明製作過程
個人貢獻部分

六大指引：讓課程學習成果更聚焦

在地化生活經驗
自主延伸學習
應用日常生活中
資料解讀有見解

個人獨特性 作品真實性 整理再上傳



心得收穫怎麼寫
才具體?

心得不是
描述心情



學習歷程自述
怎麼寫?

展現自己與
學系的關聯



學習歷程
自述 O

P

Q
PDF檔案
O+P+Q
=5MB



多元表現
綜整心得

800字
圖片至多3張
PDF檔5MB

表列呈現
多元重點

標題歸納
多元表現



如何將高中三年(或
跨學期)學習歷程在
單份作品展現出來?

展現學習
成長曲線



感恩有您
有您真好


